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LA NORMA MAS RELEVANTE DEL MEDICAMENTO
La “tercera” Ley de Garantias a la espera de alegaciones

CARTA DEL EDITOR

cional del Medicamento vuelve a la pa-

lestra. Hasta el 31 de julio se podran ha-
cer alegaciones para el nuevo lavado de cara,
el tercero en 16 afos, de la ley mas relevante
en materia de medicamentos y productos sa-
nitarios.

El pasado diciembre de 2021 EG repasaba
la evolucion de la Ley 29/2006 de Garantias
y Uso Racional del Medicamento, impulsada
en 2006 por la entonces ministra Elena Sal-
gado. La idea inicial fue de aglutinar la norma-
tiva existente entonces. En estos afios, como
decia EG a finales del afio pasado, se han ido
poniendo "post-it" a la citada Ley con norma-
tivas de menor rango.

Con el tiempo, nuevas directivas europeas y
ciertos cambios han ido produciendo modifi-
caciones de la Ley 29/2006 de Garantias. Far-
macovigilancia y medicamentos falsificados,
infracciones, etc.

I a Ley 29/2006 de Garantias y Uso Ra-

Empiezan los cambios

En 2013 se produjo la primera modificacion de
la Ley de Garantias. La experiencia demues-
tra que en los tramites parlamentarios de esta
Ley se eliminan, en ocasiones, cuestiones re-
levantes, como la prohibicion que dejaria sin
empleo a todos los presidentes de las distri-
buidoras. En este caso, un redactado elimi-
nado enunciaba la incompatibilidad entre ser
farmacéutico titular y presidir una distribuido-
ra farmacéutica. El sentido comun acabo con
esta incompatibilidad.

El Real Decreto Legislativo 1/2015 trataba
de situar en un documento unico las distintas
modificaciones a través de varias normas. Se
trataba de poner un poco méas de orden, como
destacaba la nueva norma en su exposicion
de motivos. Entonces se pensd en acometer
dichos cambios como una manera de dotarla
de estabilidad, aspecto que ha saltado por los
aires con los acontecimientos que han afec-
tado a los medicamentos y productos sanita-
rios desde la declaracion de la pandemia de
COVID-19.

La intencion la ministra Carolina Darias es que
la nueva norma estaria en el Ultimo trimestre de
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“Entre los cambios, la
coordinacion entre la
farmacia hospitalariay la
comunitaria, y el impulso
de la telefarmacia“

2022. Ella misma se referia que habia cambios,
con la pandemia, que "habian venido para que-
darse". La nueva norma, tan anunciada como
necesaria, abordard asuntos que afectan al
sector industrial, la farmacia y la regulacion
de medicamentos y productos sanitarios.

Entre los cambios que debe recoger estan
aquellos relacionados con la coordinacion en-
tre la farmacia hospitalaria y la comunitaria,
y el impulso de la telefarmacia. Recordemos
el puzzle por resolver cuando se requeria dis-
poner de manera rapida de medicamentos y
vacunas investigadas de manera urgente por
la crisis.

Por otro lado, los mismos test de diagndsti-
co no estuvieron disponibles de forma general
mas pronto por la regulacion que impedia su
venta en farmacias comunitarias.

Flexibilidad de la Aemps y el ministerio

Muchos de estos problemas se solucionaron
por el trabajo de la Agencia Espafiola del me-
dicamentos y Productos Sanitarios. También
desde el ministerio y la direcciéon general de
Cartera Comun y Farmacia debieron flexibili-
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zar y facilitar aprobaciones necesarias cuyo
tramite se habria alargado.

Ahora que parece que la pandemia ya no
es una excepcién temporal, sino la realidad
permanente, es preciso facilitar y clarificar de
nuevo los procesos.

Copago y precios de referencia

Queda claro la necesidad de actualizar la nor-
ma y considerar que las crisis sanitarias re-
quieren ser afrontadas con mas facilidades en
materia farmacéutica. La nueva norma incluira
modificaciones en la aportacion de los usua-
rios al pago de los medicamentos, seguin infor-
mo la ministra Darias. Espafia seguira lideran-
do la menor aportacién del usuario al pago de
los medicamentos de la Unién Europea.

En cuanto a los precios de referencia, se
modificard la norma, que afecta a los pagos
de las compafiias segun las ventas con car-
go a fondos publicos. La novedad es que se
afadirdn los medicamentos de hospitales,
ademds de los de la farmacia comunitaria.
Unos precios que no coinciden con los de la
farmacia comunitaria.

Un riesgo del nuevo texto es que trate de
apretar mas el precio de los medicamentos
(a través del célculo de los precios de refe-
rencia), en su mayoria genéricos, a través de
distintos mecanismos. Las patronales de ge-
néricos no hacen mas que indicar que no hay
margen para mas bajadas. Sélo hay que com-
parar precios de medicamentos y ver donde
se sitla Espafia.
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Alzhéimery
terapia génica

deterioro cognitivo y la pérdida de memoria irreversible, la mayoria

provocados por la enfermedad de Alzheimer. Esta patologia, ca-
racterizada por la degeneracion neuronal progresiva en varias regiones
cerebrales, afecta a 50 millones de personas en todo el mundo y genera
un gasto global de mas de 700.000 millones de euros.

Sin una cura ni tratamientos eficaces, es previsible que estas cifras va-
yan en aumento vinculadas al envejecimiento progresivo de la poblacion.
De hecho, en 2050 se prevé que el nimero de pacientes se incremente
hasta los 150 millones. Hablamos de una dolencia neurodegenerativa
incapacitante que afecta principalmente a personas de edad avanzada, y
con etiologia compleja basada en mdltiples procesos que acttian de ma-
nera sinérgica. Entre ellos podemos citar la activacion de mecanismos
de proliferacion celular en las neuronas, que repercuten en la duplicacion
de su material genético; el estrés provocado por la oxidacion de las mo-
léculas que componen el cerebro; y también la neuroinflamacion, entre
otros muchos aspectos.

Todo ello tiene como consecuencia la produccion de acimulos de co-
nocidas proteinas en el interior y el exterior de las neuronas, algo consi-
derado como el principal signo patoldgico caracteristico del alzhéimer.
Un sintoma que, segun diferentes investigaciones, es bastante tardio y
cuya eliminacion no es suficiente como terapia.

Cada vez son mas las investigaciones que apuestan por centrarse en
los procesos tempranos de la enfermedad con un abordaje multifacto-
rial, y entre ellas esta la de Tetraneuron. Nuestro trabajo ha permitido
identificar una Unica diana terapéutica multifactorial que aborda la etio-
patologia del alzhéimer de una manera holistica. Nos hemos centrado en
la molécula E2F4, una proteina con capacidad reguladora de la homeos-
tasis cerebral que en situaciones de estrés se modifica quimicamente,
perdiendo esta funcion.

Segun los estudios que hemos realizado en ratones modelo de la en-
fermedad, la presencia en las neuronas de una forma de E2F4 que no
responde a esta modificacion, que hemos denominado E2F4DN, es ca-
paz de mantener esa homeostasis cerebral y prevenir el desarrollo de la
enfermedad. Mds adelante, aplicando terapia génica con el vector ade-
noasociado AAV-E2F4DN, hemos podido demostrar la reversion de la
patologia en un modelo murino de alzhéimer.

Es mas, el caracter multifactorial de esta terapia génica podria apro-
vecharse en otros procesos neurodegenerativos causados por altera-
ciones en la homeostasis neuronal, como la enfermedad de Parkinson,
e incluso para tratar el glaucoma y otras patologias asociadas al enve-
jecimiento. Hasta el momento hemos conseguido resultados muy pro-
metedores en modelos animales y, si todo va bien, podremos empezar a
probar esta terapia en pacientes de Alzheimer a partir de 2024. Siempre
con la vista puesta en conseguir una potencial cura para esos 50 millo-
nes de personas afectadas.

C ada afio son muchos los nuevos diagndsticos relacionados con el

José M? Frade

Socio fundador y
director cientifico
de Tetraneuron

Los Premios
Fundamed

& Wecare-u
llevan mas
de 20 anos
reconociendo
la excelencia
de un sector
ejemplar

Premios Fundamed &
Wecare-u: Desde, para
y por el sector

Wecare-u, fusionen asi sus paginas, pero la ocasion lo merece.
Sin duda, es la mejor manera de que los mensajes de apoyo y ad-
miracién que cada afio se escuchan en los Premios Fundamed & Weca-
re-u lleguen a todas las personas que forman parte del sector sanitario.

La suma de los lectores de ambos periddicos representa a todos los
perfiles profesionales. En El Global, la industria farmacéutica, los profe-
sionales farmacéuticos, y la distribucion.

Gaceta Médica llega a todas las especialidades, del &mbito hospitala-
rio, pero también de atencion primaria... médicos, enfermeria y en defini-
tiva todas las profesiones sanitarias.

A pesar de dirigirnos a dmbitos especiales hay un largo recorrido en
comun: desde la farmacia hospitalaria, al terreno amplisimo de la inves-
tigacion, hasta gestores o decisores sanitarios. Este publico tan diverso
forma parte de nuestra razon de ser.

Nuestra sensacion, afio tras afio, es que el aplauso que se transmite
a los premiados no deja de ser un reconocimiento a todo el sector en su
conjunto, es decir, a todos vosotros.

Los Premios Fundamed & Wecare-u llevan mas de 20 afios recono-
ciendo la excelencia de un sector ejemplar. Esta edicion, sin aforos ni
restricciones sanitarias, ha sido la del reencuentro. Una gala llena de
emocion contenida en cada uno de los discursos que nos regalaron los
premiados.

El “jardin de los deseos"”, como menciond el presidente del Comité
Cientifico de Fundamed, Arturo Ferndndez Cruz, acogid a un sector cada
vez mas visible y cuyas aspiraciones son en realidad compartidas: tra-
bajar por la salud y siempre para los pacientes, que en definitiva somos
todos.

Nuestro papel como medios de comunicacion especializados no es
otro que dar voz a tanto talento. jEnhorabuena a los ganadores, enhora-
buena a nuestros lectores!

No es habitual que GACETA MEDICA y EL GLOBAL, cabeceras de


https://tetraneuron.com/es/
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Sanidad arranca la anunciada (y enésima)
puesta a punto de la Ley de Garantias

El ministerio saca a consulta publica la actualizacion de la norma hasta el proximo 31 de julio

MARIO RUIZ
Madrid

La Ley 29/2006 de Garantias
da el pistoletazo de salida del
que sera el enésimo 'lifting' de
la considerada norma matriz de
la Farmacia y el Medicamento.
Concretamente, el Ministerio
de Sanidad ha remitido el inicio
del periodo de consulta publica
previa sobre el anteproyecto de
ley que modifica el Real Decreto
legislativo 1/2015, de 24 de julio.
Se trata del ultimo precedente
de retoque en este area, por el
cual se aprobo el texto refundi-
do de la citada Ley de Garantias.
De esta forma, los ciudadanos,
organizaciones y asociaciones
que lo consideren, podran hacer
llegar sus opiniones sobre los
aspectos planteados hasta el
dia 31 de julio de 2022, a través
del correo electronico participa-
cionnormativafarmacia@sani-
dad.gob.es.

Segun refiere el departamento
que dirige Carolina Darias, la re-
forma pretende adecuar la nor-
mativa a las necesidades y desa-
fios actuales y futuros en materia
de politica farmacéutica del Sis-
tema Nacional de Salud (SNS)
desde todas sus vertientes.

En particular, “para adaptar
el sistema a los nuevos avan-
ces cientificos disruptivos y a
la introduccion de las nuevas
tecnologias en todos los dmbi-
tos relacionados con el sector
farmacéutico”, apunta en su
encabezado el documento de
razones de consulta publica. En
este apartado de problemas a
solucionar, la idea del ministerio
es también promover el acce-
so a tecnologfas de calidad que
demuestren beneficio clinico
adicional frente al estandar de
tratamiento y profundizar en
medidas de racionalizacion del
gasto farmacéutico, ‘“incenti-
vando el uso racional de los re-
cursos y realizando cambios en
funcion de la experiencia vivida
desde el inicio de la pandemia”.

Ello fue ya adelantado por la
ministra en su intervencion en
la gala de los pasados Premios
y Medallas del CGCOF. "Estamos
trabajando en una reforma de la
Ley de Garantias, y la coordina-

La actualizacion
de la norma
contempla
modificar el
sistema de precios
de referencia

y consolidar la
telefarmacia

cién entre farmacia hospitalaria
y farmacias en esta pandemia
deberia quedarse”, avanzé en-
tonces laresponsable.

En dltima instancia, esta mo-
dificacién de la norma busca a
su vez posibilitar la adaptacion
a los diferentes Reglamentos
Europeos aprobados en los Ulti-
mos afos referentes a los pro-
ductos regulados por esta Ley.
En este ultimo punto, el plan del
departamento es asi “actuali-
zar" el mismo “a las exigencias y
avances comunitarios e interna-
cionales surgidos en los Ultimos
afos desde la aprobacion de la
ley en materia de medicamentos
de uso humano y veterinarios,
productos sanitarios, cosméti-
cos, bhiocidas de uso personal y

productos de cuidado personal,
particularmente los Reglamen-
tos (UE) 2017/745, 2017/746,
2019/5 y 2019/6", explicaba el
Gobierno en el Plan Normativo
de la Administracion General del
Estado (AGE) para 2022.

OBJETIVOS MARCADOS
Entre algunas de las lineas des-
tacadas por Sanidad para este
trabajo se encuentra la modifi-
cacion del sistema de aporta-
cién farmacéutica con el fin de
alcanzar una mejor redistribu-
cién de la carga econdmica de-
rivada del copago farmacéutico
en funcion del nivel socioecono-
mico de la ciudadania. Todo ello,
argumenta el ministerio, "per-
siguiendo un modelo mas jus-
to y garante de la equidad en el
acceso a los medicamentos que
las personas necesitany les son
prescritos en el SNS".

La norma busca también
transformar el sistema de pre-
cios de referencia "introducien-
do elementos que incrementen
la competencia y valoren las
aportaciones que suponen un
beneficio incremental en la uti-
lizacion de medicamentos”.
Consolidar la dispensacion no
presencial de medicamentos de

dispensacion hospitalaria y la
telefarmacia en el SNS es otro
de los objetivos perseguidos,
asi como posibilitar que los de-
pdsitos de medicamentos de los
centros sociosanitarios puedan
estar vinculados a los servicios
de farmacia de atencién prima-
ria, adicionalmente a los servi-
cios de farmacia hospitalaria y a
las oficinas de farmacia.

De otro lado, la reforma plan-
teada pretende modificar el sis-
tema para calcular la aportacién
cuatrimestral que realizan al
SNS los fabricantes, importado-
res y oferentes de medicamen-
tos y productos sanitarios fi-
nanciados con fondos publicos.
"Se afladiran a este calculo los
medicamentos dispensados en
centros sanitarios y no sélo los
dispensados en oficinas de far-
macia", explicitan.

UNA HISTORIA DE CAMBIO

Desde 2006, con el paso de los
afos y debido a la amplitud de
ambitos que abarcaba, como
si de un panel se tratase, sobre
la Ley de Garantias se han ido
poniendo 'post-it’, en forma de
normativas de menor rango que
modificaban su articulado. Has-
ta el punto de propiciar que, con

cierta periodicidad, a esta nor-
mativa se le otorgue una suerte
de 'lavados de cara' para poner
todo en orden.

Ocurrié por primera vez en
2013, cuando se produjo la pri-
mera modificacion de la Ley de
Garantias. Desde entonces, las
sucesivas modificaciones de
la Ley del 2006 hicieron que, en
aras de la claridad, se aprobara
el RDL 1/2015, la norma actual-
mente en vigor.

QUE OPINA EL SECTOR

Para la Asociacién Espaiola de
Biosimilares (BioSim) —la Uni-
ca patronal que ha emitido una
opinion hasta el momento— se
trata de una "buena noticia"
con la que poder introducir las
ultimas recomendaciones para
aumentar la presencia de bio-
similares en el SNS vy, asi, in-
crementar la competencia del
sector. Del mismo modo, la pa-
tronal asegura que participara
en la fase de consulta publicay
propondra un marco legislativo
con el que facilitar la compe-
tencia de los tratamientos bio-
I6gicos. “También esperamos
encontrar espacios de consen-
so para la mejora del sistema
sanitario”, concluye BioSim.
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Europa pone el focoen la
salud mental laboral

El Parlamento Europeo aprueba una resolucion que pide medidas

MARIO RUIZ
Madrid

El Parlamento Europeo ha apro-
bado —501 votos a favor, 47 en
contra y 85 abstenciones— una
resolucion que ha expuesto los
desafios de un mercado de tra-
bajo cada vez mas digitalizado,
proponiendo asi medidas de ca-
racter vinculante para proteger
la salud mental de los trabaja-
dores y trabajadoras en todo el
continente. Si bien se destaca-
ban los beneficios del teletraba-
jo, como la mayor flexibilidad y
autonomia, se alertaba también
de relevantes amenazas para
la salud asociadas al exceso de
conexion, momento en que se
difuminan las fronteras entre
el trabajo y la vida privada, y la
mayor intensidad del trabajo o
el 'tecnoestrés’, vinculado al uso
de la tecnologia.

Los eurodiputados han ad-
vertido del peligro para la salud
mental y el derecho a la privaci-

Sesion celebrada en el Parlamento Europeo.

dad que generan tecnologias de
vigilancia a través de programas
informaticos y herramientas de
inteligencia artificial, asi como el
control a distancia del progreso
en el trabajo y del cumplimiento
del horario laboral.

Asimismo, han apuntado
también a otros factores que
provocan estrés a los trabaja-
dores, incluida la inseguridad fi-
nanciera, el miedo al desempleo,
el acceso limitado a atencion sa-

nitaria, el aislamiento, y los cam-
bios en la jornada y la organiza-
cién debidosalaCOVID-19yala
subsiguiente crisis econémica.
También se ha debatido el
efecto que la generalizacion
del teletrabajo puede tener en
la salud mental de personas en
riesgo de exclusion y reclamado
abordar la brecha digital, garan-
tizando que todos los trabajado-
res cuentan con la capacitacion
tecnoldgica adecuada.

El equipo del Ministerio de Sanidad recibié a Pierre Delsaux y Julita Gil Cuesta.

Darias se reune con
el director general
de laHERA

Analizaron las lecciones ante la COVID-19

GM & EG
Madrid

La ministra de Sanidad, Ca-
rolina Darias, y su equipo de
direccion ha mantenido este
jueves 5 de julio un encuen-
tro con el director general de
la Autoridad de Preparacion y
Respuestas ante Emergencias
Sanitarias (HERA) de la Co-
misién  Europea, Pierre Del-
saux, y la jefa de relaciones
institucionales de la HERA,
Julita Gil Cuesta, en la sede del
Ministerio de Sanidad.

Esta reunion forma parte de
la ronda de visitas de Delsaux
a diversos estados miembros
para conocer en profundidad
las lecciones aprendidas en
la gestion de la pandemia por
COVID-19.

Participaron la secretaria de
Estado de Sanidad, Silvia Cal-
zon; el secretario general de
Salud Digital, Juan Fernando
Mufioz; la directora general de
Salud Publica, Pilar Aparicio; y
la directora general de Cartera
Comun de Servicios del SNS,
Patricia Lacruz, entre otros.

OBJETIVGS
[ Rl
EOSTEMIBLE

FARMACIA SOCIAL Y ODS

aaccion comunitaria es el proceso
Lque permite a las personas incre-

mentar el control sobre su salud
para mejorarla. Existe evidencia cada
vez mas clara sobre la influencia que
tiene en la salud la estructura social, po-
litica y econdmica en la que se vive, de
forma que pesa mas en la salud el codi-
go postal que el cédigo genético.

Por otra parte, el objetivo principal
dentro de la estrategia social del farma-
céutico de cara a la agenda 2030 es que sea motor de transformacion social clave para
conseguir los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Sus cinco lineas de accién son pa-
cientes, infancia, mujeres, mayores y colectivos vulnerables. El proyecto que pusimos
en marcha desde la farmacia y que ha sido merecedor del Premio Farmacéuticos y ODS,
trabaja estas lineas y propone la figura del farmacéutico como parte del equipo motor
de la accién comunitaria, acompafiando a los pacientes en su proceso de salud y crean-
do y/o potenciando las relaciones y vinculos entre diferentes agentes comunitarios.

Aprovechamos que Céritas, entre otros muchos servicios, ayuda a los pacientes a
pagar su medicacion, una labor generalmente realizada por un voluntario sin formacion
sanitaria especifica. La idea es que un farmacéutico aproveche esta gestion, en la que
se entrevista con el paciente, para realizar intervenciones en salud. Trabajamos en la
zona de Tres Barrios, en Sevilla, conocida popularmente como "“Los Pajaritos”, declara-
do recientemente como el barrio mas pobre de Europa.

Hemos acompafiado a 207 pacientes en la consulta o en sus domicilios. También he-
mos derivado a las asociaciones del barrio y dado charlas a mayores y madres. Hemos

Domingo Ortega
Farmacéutico Comunitario en Sevilla

Con la colaboracién de- Farmaceéuticos

i Gl o [y -,

El farmacéutico como agente social en accion comunitaria:
experiencia en una zona desfavorecida de la mano de Caritas

realizado 34 derivaciones
al centro de salud, lleva-
do a cabo 13 consultas
nutricionales, 97 revisio-
nes de calendarios vacu-
nales, 14 consultas sobre

P

= lactancia materna y 63
F‘. pediatricas.
l'. Cuando  aterrizamos,

nos dividimos entre el
miedo a lo desconocido y
mucha ilusion, ideas, pro-
positos y protocolos, que
en muchas ocasiones no
sirvieron para nada por-
que la realidad nos superd
desde el primer momento

“El proyecto premiado propone la

figura del farmacéutico como parte del
equipo motor de la accion comunitaria,
acompanando a los pacientes y creando
y/o potenciando las relaciones y

debido a barreras idioma-
ticas, econémicas, cul-
turales y educacionales. Somos expertos en el medicamento, y debemos acompafiar a
las personas para mejorar la relacion con su tratamiento, pero al mismo tiempo somos
acompafados por ellas en el proceso de comprender una realidad que tenemos tan cerca.

En otofio tenemos proyectado llevar a cabo unas jornadas de Farmacia y Comunidad
en la que pretendemos despertar el gusanillo de los compafieros que quieran iniciarse
en la metodologia. Invitamos a todos los farmacéuticos comunitarios que estén intere-
sados en asistir que estén pendientes de las fechas, jos esperamos!

vinculos entre diferentes agentes”
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Un manifiesto promovido por las CC. AA.
plantea medidas urgentes para primaria

Pais Vasco, Galicia, Andalucia, Madrid, Cataluhay Castillay Ledn apuestan por una reformulacion del actual MIR

MARIO RUIZ
Madrid

Pais Vasco y Galicia han firma-
do, a través de sus consejeros
de Sanidad, Gotzone Sagardui
y Julio Garcia Comesafia, res-
pectivamente, un manifiesto de
caracter abierto para reforzar la
atencioén primaria. EI documen-
to, que ha sido enviado al Minis-
terio de Sanidad, seréd presenta-
do en el Consejo Interterritorial
del miércoles 6 de julio. En él se
apunta que, mas alléd del Plan
de Accién de Atencion Primaria,
ante el déficit de especialistas
que padecen todos los servi-
cios de salud autonémicos se
necesitan "medidas de choque
urgentes” dentro de las compe-
tencias en formacion de espe-
cialistas que dependen de forma
exclusiva del departamento que
dirige Carolina Darias.

“No hay ahora mismoen la sa-
nidad un problema mas urgente
ni una necesidad mas acuciante.
De este modo, llaman al resto de
comunidades auténomas y al
Ministerio de Sanidad a alcanzar
"un compromiso conjunto para
sacar adelante con el maximo
consenso las medidas de com-
petencia estatal que tienen la
llave para solucionar esta situa-
cion”.

En el documento se plantean
seis medidas que pasan por
no dejar plazas desiertas MIR,
creacion de otras especialida-
des para evitar el desplazamien-
to de profesionales de Medicina
Familiar, ampliacion del nimero
de plazas de formacion especia-
lizada, un plan extraordinario de
formacion o una planificacion
rigurosa de futuro, entre otras.

El guante ha sido recogido
por la Junta de Andalucia, que
ha mostrado su apoyo a las
medidas y demandas publica-
das. Segun han apuntado via
comunicado, "al tratarse de una
situacion critica a nivel del Es-
tado, la Consejeria de Salud y
Familias se suma a este mani-
flesto que contempla un con-
junto coherente de medidas de
competencia estatal en materia
de formacién sanitaria especia-
lizada para implantar de forma
urgente”.

De igual forma ha ocurrido
con Castilla y Ledn. El conse-

La creacion de

la especialidad

de Urgencias y
Emergencias por
via preferente, uno
de los petitums

jero de Sanidad de la region,
Alejandro Vazquez, ha remitido
también una carta a la ministra,
dando cuenta de su adhesién al
manifiesto firmado con medidas
de choque urgentes en materia
de mejoras para el primer nivel
asistencial.

RETOS DEL SNS

Asimismo, el conseller de Salut
cataldn, Josep Maria Argimon,
ha hecho lo propio sefialando via
misiva la necesidad de abordar
con la maxima celeridad los dos
principales retos del sistema sa-
nitario: la falta de profesionales
y infrafinanciacion crénica. De
este modo, Catalufia se ha mos-
trado también favorable a los
supuestos propuestos por Pais
Vasco y Galicia, algo que tam-
bién ha hecho Madrid. Su con-
sejero de Sanidad, Enrique Ruiz
Escudero, ha subrayado que es
el momento de que el departa-
mento de Darias “mueva ficha"
y lo haga de manera "répida" y
convogque una reunion "urgente”

para tomar las medidas necesa-
rias cuanto antes.

REFORMA MIR

Segun apunta el texto remitido al
ministerio, para evitar lo ocurri-
do este afio con las 200 plazas
vacantes, "es necesario arbitrar
soluciones excepcionales que
faciliten que se cubran todas las
plazas ofertadas”. En caso de no
volver a un sistema presencial,
abogan porque el proceso tele-
matico se realice "con la maxi-
ma transparencia, garantizando
el conocimiento en tiempo real
de las plazas disponibles en
cada momento por parte de los
aspirantes. Este cambio deberia
ser efectivo para la préoxima con-
vocatoria MIR".

Ademas, Galicia y Euskadi
piden facilitar que la Orden que
regula la FSE permita que no
se queden sin cubrir tampo-
co aquellas plazas que, siendo
adjudicadas, finalmente sus
adjudicatarios/as  no tomen
posesion de las mismas, re-
nunciando antes de la firma del
contrato.

“No debemos seguir dando
validez a un sistema formativo
que genera un desplazamien-
to creciente a otros escenarios
asistenciales que aun no han
sido resueltos. Esto genera un
empeoramiento de déficit croni-
co de especialistas en Medicina
de Familia y Comunitaria que

agranda la problematica que
suponen las jubilaciones en este
ambito”, defiende el manifiesto.

En este punto, se refieren de
forma explicita a la "necesidad
de que se cree en Espaiia la es-
pecialidad de Medicina de Ur-
gencias y Emergencias". En este
sentido se insta a la creacién con
tramitacion preferente de esta
nueva especialidad, tal y como
se ha hecho con la de Psiquiatria
Infantil y de la Adolescencia, "a
poder ser antes de que se realice
el préximo examen MIR".

Del mismo modo apuesta por
ampliar por via urgente el nUme-
ro de plazas de formacion médi-
ca especializada en Medicina de
Familia y Comunitaria "para que
podamos afrontar el relevo gene-
racional y las perspectivas de dé-
ficit sobre las que alerta el propio
informe del ministerio”. Para ello
se precisaria de "un sistema de
acreditacion de unidades docen-
tes mas flexible y mas agil", por lo
que solicitan la revision de la nor-
mativa de requisitos de acredita-
cion de unidades docentes en la
especialidad. Entre otras medi-
das, "deberia mantener abierta la
convocatoria parala acreditacion
esté abierta permanentemente".

UN PLAN PARA AP

Una vez ese sistema de acredi-
tacién y el programa formativo
de la especialidad estuvieran
reformados y permitieran acre-

ditar un mayor numero de pla-
zas, las comunidades artifices
del documento piden hacer una
convocatoria de plazas MIR ex-
traordinarias en Medicina Fami-
liar y Comunitaria.

“Debemos acordar un plan ex-
traordinario de formacion para
acometer un importante incre-
mento de las plazas formativas
de esta especialidad en las con-
vocatorias MIR de los préximos
afos que corrija la situacion de
déficit a la que nos llevan las
previsiones de jubilacion. Es-
timamos la necesidad de am-
pliacion urgente de un orden de
1.000 plazas formativas anuales
en toda Espafia”, explicitan.

Dado que el sistema MIR es
un instrumento de cobertura
estatal en el que se forman es-
pecialistas en las distintas CC.
AA. paratodo el SNS, Pais Vasco
y Galicia piden también la crea-
cion definitiva de un Registro Es-
tatal de Profesionales Sanitarios
para orientar las necesidades de
especialistas.

Asimismo, apuestan por fo-
mentar e implementar, a través
del Plan de Accion Estatal, todas
las medidas posibles que facili-
ten el desarrollo competencial
del médico especialista en Me-
dicina Familiar, dotandole de
tiempo y espacio para recobrar
su rol como eje vertebrador de
la mejor atencion integral de los
ciudadanos.
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La OMS lanza las nuevas directrices sobre intervenciones
de autocuidado para la salud y el bienestar

Sugieren que las recomendaciones se utilicen en todos los paises como elementos para lograr la cobertura sanitaria universal

Cintia Diaz-Miguel
Madrid

Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) en 2030 habra una ca-
rencia de aproximadamente 18 mi-
llones de profesionales de la salud
en todo el mundo. Y es que, en la ac-
tualidad, el niUmero de personas que
necesitan asistencia humanitaria as-
ciende a una cifra récord de 130 mi-
llones. Ademas, las pandemias, tales
como la COVID-19, representan una
amenaza mundial.

Al menos unos 400 millones de per-
sonas en todo el mundo carecen de
acceso a los servicios de salud mas
esenciales y, cada afio, unos 100 mi-
llones de personas se ven sumidos
en la pobreza por los gastos que im-
plica costearse la atencion de salud.
Por ello, desde la OMS apuntan que
es necesario encontrar urgentemente
estrategias innovadoras que vayan
mas alla de las respuestas conven-
cionales del sector de la salud.

En respuesta a todas estas cifras,
desde la OMS han presentado un do-
cumento con una actualizacién de las
directrices sobre intervenciones de
autocuidado para la salud y el bien-
estar, donde recomiendan que estas
se utilicen en todos los paises y en-
tornos econdmicos como elementos
criticos para lograr la cobertura sani-
taria universal (CSU), promover la sa-
lud, preservar la seguridad mundial y
servir a las poblaciones vulnerables.

Segun explican los objetivos princi-
pales de estas directrices son brindar
recomendaciones basadas en eviden-
cias cientificas sobre intervenciones
de autocuidado claves para la salud
publica, brindar declaraciones de bue-
nas practicas sobre cuestiones progra-
maticas, operacionales y de prestacion
de servicios clave y aportar considera-
ciones clave sobre temas para orientar
futuros procesos de investigacion.

Intervenciones

La mejora de los servicios prenata-
les durante el parto y posnatales es
la primera intervencién que propone
el documento queriendo reducir el
numero de cesareas no necesarias y
sintomas en el embarazo como nau-
seas, vomitos, pirosis, lumbalgias o
dolores pélvicos.

En este sentido sefialan que la edu-
cacioén en salud para las mujeres es
un componente esencial de la aten-
cion prenatal por lo que recomiendan
intervenciones educativas, que se
brinden talleres de capacitacion so-
bre el parto y que exista un programa
sobre relajacion impartido por enfer-
meras. Asimismo, recomiendan prac-
ticar ejercicio regularmente durante
todo el embarazo para evitar dolores,

El texto actualiza recomendaciones sobre los servicios
prenatales durante el embarazo o la lucha contra las
infecciones de transmision sexual, entre otros asuntos

que esté disponible la autoadminis-
tracion de suplementos de acido fo-
lico y de hierro como alternativa a la
provisién de estos suplementos por
parte de un profesional de la salud.

Como nueva consideracion, se in-
cluye que, en el caso de las mujeres
embarazadas con hipertension sin
proteinuria, es posible que el autoa-
nalisis de la orina en casa brinde algu-
nos beneficios en comparacion con la
atenciéon hospitalaria para determinar
si existe proteinuria, “pero es preciso
que los clinicos encuentren un equili-
brio entre esta medida y la carga adi-
cional que supondria para la persona”.

Por otro lado, como novedad la
OMS también sugiere que esté dispo-
nible el automonitoreo de la glucemia
durante el embarazo para las perso-
nas con diagnostico de diabetes ges-
tacional.

La eliminacién de los abortos pe-
ligrosos es la segunda intervencion
que fija el texto. Aqui, la OMS sugiere
la autoevaluacién del cumplimien-
to de los criterios de idoneidad para
el aborto médico en el contexto de
una investigacion rigurosa. Asi como
aplicar tratamiento con mifepristona
y misoprostol sin supervision directa
de un profesional de la salud en cir-

cunstancias especificas. “Se reco-
mienda esta opcién cuando las mu-
jeres pueden acceder a una fuente de
informacién precisay a un profesional
de la salud si lo necesitaran o desea-
ran en cualquier etapa del proceso.”

La Organizacién Mundial de la Sa-
lud también pone el foco en la lucha
contra las infecciones de transmision
sexual, incluido el VIH, las infecciones
del aparato reproductor, el cancer
cervicouterino y otras enfermedades
ginecologicas. En este sentido, in-
cluye como nueva consideraciéon el
acceso en las farmacias a la profilaxis
anterior a la exposicion (PrEP) para la
prevencion del VIH.

Asi, sefialan que “es indispensable
que exista disponibilidad y acceso
equitativo a la PrEP, ademas de que se
brinde informacién sobre su uso para
garantizar una mayor aceptacion”.

En la promocién de la salud sexual
también se detiene sugiriendo la au-
toadministracion de hormonas para
la reafirmacién de género dirigida a
las personas transgénero o de género
diverso. Del mismo modo, en las en-
fermedades no transmisibles, inclui-
das las cardiovasculopatias, el can-
cery la diabetes, la OMS recomienda
el automonitoreo de la presion arterial

para el manejo de la hipertension, asi
como el automonitoreo de la coagu-
lacién sanguinea para determinados
pacientes que toman anticoagulantes
orales. Ademas, recomiendan que se
ofrezca el automonitoreo de la gluce-
mia a las personas con diabetes de
tipo 1 y tipo 2 que usen insulina segun
la necesidad clinica de cada persona.

Buenas practicas del autocuidado

Por dltimo, incluye una serie de reco-
mendaciones sobre buenas practicas
relativas a la aplicacion y considera-
ciones programaticas de las interven-
ciones de autocuidado. Entre ellas
la OMS destaca que los servicios de
salud y las intervenciones de auto-
cuidado de buena calidad deberian
“estar disponibles, ser accesibles,
asequibles y adecuados para las po-
blaciones desatendidas y margina-
das sobre la base de los principios de
la ética médica, la evitacién de estig-
matizaciones, coaccién y violencia;
la no discriminacion; y el derecho a la
salud”.

Asimismo dejan claro que los pai-
ses deberian examinar y, cuando sea
necesario, revisar sus leyes, politicas
y reglamentaciones para garantizar
que se disponga ampliamente de in-
tervenciones de autocuidado de alta
calidad en la comunidad, que sean
accesibles para todas las personas
sin discriminacion por parte de profe-
sionales de la salud que trabajen en
servicios publicos, privados y comu-
nitarios, y que sean adecuadas para
los usuarios.
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Ensenar a los ninos a protegerse del sol:
la clave para prevenir el cancer de piel

EI 39 por ciento de los nifos se queman frecuentemente cada verano

EG
Madrid

La piel de los nifios es mas fragil que
la de los adultos, por eso es impor-
tante cuidarla especialmente, sobre
todo en verano, cuando la piel esta
mas expuesta a las agresiones del
sol. “El 39 por ciento de los nifios se
gqueman frecuentemente cada vera-
no”, asegura la Aurora Garre, Medical
Marketing Manager en los labora-
torios de dermocosmética ISDIN, y
apunta que “las quemaduras solares
en la infancia son uno de los mayores
factores de riesgo para la aparicién
de un melanoma”. Tal como indica la
doctora, los estudios apuntan a que
“sufrir 5 quemaduras de piel antes de
los 20 anos aumenta el riesgo de su-
frir melanoma en un 80 por ciento”.
Por este motivo es importante ser
conscientes, ya desde pequefios, de
la importancia de una fotoproteccién
adecuada para prevenir los efectos
que las radiaciones solares pueden
tener en nuestra salud, desde el fo-
toenvejecimiento prematuro hasta el
cancer de piel. Para conseguir esta
concienciacion de la sociedad, los la-
boratorios ISDIN, lideres en fotopro-
teccion, hace afos que llevan a cabo
acciones formativas, de la mano de
profesionales sanitarios, y para dar
visibilidad a esta problematica. Entre
ellas, la Campafna Escolar de Foto-
proteccién que, con 27 afos de tra-
yectoria, ya ha formado a més de 6

“Es importante que desde pequefos sepamos que
tomar el sol sin unos habitos adecuados puede tener
consecuencias en la salud de nuestra piel, como las

quemaduras, o cancer de piel”

millones de ninos y nifas, alumnos de
las mas de 10.000 escuelas que han
participado en la iniciativa.

“Es muy importante que desde la
escuela incluyamos contenido edu-
cativo a otros niveles, mas alla del

“El sueno es un pilar tan
iImportante como la dieta
0 el ejercicio fisico”

EG
Madrid

Segun investigaciones recientes,
se estima que un 50 por ciento de la
poblacién espafiola duerme menos
horas de las minimas recomendadas
(siete horas diarias para la poblacién
adulta), un porcentaje que se dispara
incluso hasta el 80 por ciento y el 90
por ciento en los adolescentes.
“Podemos decir que la sociedad
espanola en vive con déficit de sue-
fio”, sostiene Javier Puertas, secre-
tario de la junta directiva de la Fede-
racion Espafnola de Sociedades de
Medicina del Suefo (FESMES), que
afade que existen estudios que si-
tuan en alrededor de 90 minutos el

tiempo de sueno perdido por las so-
ciedades occidentales desde la in-
vencion de la luz eléctrica.

Ese “echar mano” de las horas de
sueno para realizar otras actividades
tiene un coste para la salud de la po-
blacion. Puertas afiade que “no po-
demos prescindir de horas de suefo
de forma sin pagar un precio”.

Asimismo argumenta que los efec-
tos de la falta de suefio puntual (“mas
sensacion de fatiga, menos concen-
tracion y un estado de animo mas
alterado”), se pueden revertir descan-
sando mas otro dia, algo que no ocu-
rre cuando ese déficit de descanso se
cronifica.

“A largo plazo hay consecuencias
de la falta de suefio que no se aca-

puramente académico, que fomente
la salud entre los pequenos”, afirma
Ramon Fradera, Director de la Escue-
la Can Massallera de Sant Boi de Llo-
bregat. “De esta forma, todo lo que
aprendan en la escuela lo integraran

ban de restaurar. El mal descanso se
relaciona con un aumento del riesgo
cardiovascular, el aumento de la ten-
dencia a la obesidad, el incremento
del riesgo de sufrir determinados ti-
pos de cancer” haindicado.

Para Puertas, la sociedad espafola
no es aun consciente de que el sue-
fo es un pilar de salud tan importante
como la dieta o el gjercicio. “Ya tene-
mos bastante preocupacion respecto

en su conocimiento de una forma
natural que les ayudara a tener unos
habitos mas saludables en la etapa
adulta”, anade el docente.

Por su parte, Aurora Garre explica
que “es importante que desde pe-
quefos sepamos que tomar el sol sin
unos habitos adecuados puede tener
consecuencias en la salud de nuestra
piel, no solo lo mas inmediato y evi-
dente como las quemaduras, sino
a largo plazo, como el fotoenvejeci-
miento prematuro o cancer de piel”.

En la campafa han participado ya
mas de 6.000 profesionales sanita-
rios, farmacéuticos en su mayoria,
a los que en este 2022 se incorpora
personal médico para crear un equi-
po sanitario multidisciplinar. Para es-
tos profesionales, iniciativas como la
de ISDIN ayudan a que la poblacién
en general dé mas importancia a la
salud de su piel y a la proteccion so-
lar en concreto. “Desde la farmacia,
como expertos en salud, ayudamos y
asesoramos a las familias en la elec-
cion del fotoprotector que mas se
adapta a las necesidades de la piel.
Con campafas como la de ISDIN te-
nemos la posibilidad de llevar este
conocimiento a las aulas y ayudar a
que los nifos de hoy sean adultos
fotoprotegidos manana”, asegura la
farmacéutica Esther Collado.

La campana de este ano finalizd
con un gran encuentro de todos los
participantes en PortAventura World,
una celebracién que reunié a unos
200 nifos, con sus profesores, de
colegios de toda Espafia. También
estuvieron presentes algunos de los
embajadores de ISDIN como la nada-
dora Ona Carbonell, quien reconoce
la importancia de personajes publi-
cos como ella para ayudar a difundir
mensajes de concienciacion sobre
temas importantes de salud.

a la nutricion y a la necesidad de ha-
cer ejercicio, pero la sensibilidad res-
pecto al suefio es mucho menor. Y el
problema es que la salud requiere de
una aproximacion integral que incor-
pore el suefo, ya que si no incorpo-
ramos el descanso el puzle quedara
incompleto”, reflexiona el portavoz
de FESMES. “Es fundamental” quitar
al suefio ese estigma de cosa poco
importante y de tiempo perdido”.
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Las notificaciones de efectos no deseados de
cosmeticos se redujeron un 8% en 2021

Segun el Informe de Cosmetovigilancia 2021, la AEMPS recibid e investigd un total de 59 notificaciones

EG
Madrid

Las notificaciones de efectos no de-
seados de cosméticos se han reduci-
do casi un 8 por ciento durante 2021.
Son los datos que recoge el Informe
de Cosmetovigilancia 2021 que ha
publicado la Agencia Espafola de
Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS), encargada de la vigilancia
del mercado de estos productos. Asi,
durante el afio pasado, recibio e in-
vestigd un total de 59 notificaciones
de las que mas del 60 por ciento no
revestian gravedad. De ellas, el 37 por
ciento correspondieron a productos
cosmeéticos de cuidado personal (pro-
ductos cosméticos destinados a man-
tener la piel en buen estado, asi como
a decolorar el vello y al afeitado), el 15
por ciento a productos de cuidado del
cabello, el 12 por ciento a productos
solares y el 9 por ciento a maquillajes.

Los efectos no deseados que mas
se repitieron fueron la dermatitis ines-
pecifica, con el 32 por ciento de las
notificaciones, la dermatitis alérgica
(29 por ciento), los sintomas oculares
(14 por ciento) y la dermatitis irritativa
(8 por ciento). Las notificaciones con-
sideradas graves se produjeron en
mayor porcentaje con los productos
cosméticos de cuidado personal (en
el 17 por ciento de los casos). Res-
pecto a la sintomatologia, la dermati-
tis alérgica, con el 23 por ciento de los
casos, fue la reaccion adversa grave

mas recurrente. En el 91 por ciento
de los 23 casos graves notificados, el
criterio de gravedad establecido fue
el de incapacidad funcional temporal
O permanente.

Las 59 notificaciones recibidas
correspondian a un total de 64 pro-
ductos, ya que un mismo cosmeético
puede estar relacionado con mas de
una notificacién y la persona afecta-
da puede utilizar mas de un producto.
La AEMPS, tras realizar una investi-
gacion de todos los casos, determi-
né que ninguno de estos cosméticos
suponia un riesgo para la salud de la
poblacién general, sino que en todos
los casos los efectos no deseados se
debian a reacciones particulares rela-
cionadas con la idiosincrasia de cada

La AEMPS tras realizar
una investigacion
de todos los casos,
determind que ninguno
de estos cosmeéticos
suponia un riesgo para
la salud de la poblacion
general

Las preferencias de los consumidores de servicios
de salud ‘migran’ hacia lo virtual

EG
Madrid

Oliver Wyman revela a través de su in-
forme ‘Consumer Healthcare Survey
2021’ que la telemedicina se disparé
en la pandemia, aumentando un 90
por ciento para la atencién de casos
no relacionados con el Covid-19. De
este modo, el estudio, llevado a cabo
en EE. UU., sefala una rapida evolu-
cion de las preferencias y expectati-
vas de los consumidores de servicios
de salud que, de una manera trans-
versal en cuanto a edades y dolen-
cias, emprenden una clara migracion
hacia lo virtual.

Asi, hasta un 85 por ciento de los
actuales usuarios de la telemedicina
nunca la habian usado antes de la
llegada del Covid-19, dibujando un
nuevo escenario de consumo que los

proveedores de servicios sanitarios
han de tener muy en cuenta.

Tal como revela el estudio, a lo largo
de los ultimos dos afios, los ciudada-
nos con edades comprendidas entre
los 30y los 49 afos fueron los pacien-
tes mas asiduos en servicios de tele-
medicina a través de videoconferen-
cias -usadas por el 41 por ciento de
ese colectivo- o llamadas telefénicas
-utilizadas por el 33 por ciento-. Sin
embargo, los pacientes mas jévenes
—entre 18 y 29 afios- predominaron
en los servicios médicos mediados
por mensajes o chats virtuales, que
fueron utilizados por hasta un 20 por
ciento de esta poblacion.

En esta linea, la encuesta refleja
que, aunque en menor medida, los
pacientes de mas de 65 afilos no han
sido ajenos a las ventajas traidas por
la consolidacion de la telemedicina 'y,

consumidor. Ademas, tras la evalua-
cion global de los casos, no detecté
ninguna tendencia que indicara un
riesgo emergente, por lo que no fue
necesario tomar ninguna medida.

La AEMPS realiza la investigacion de
todos los casos recogidos por el Sis-
tema Espafol de Cosmetovigilancia
(SECV), recabando la informacion ne-
cesaria en cada caso, tanto de los pro-
ductos implicados como de sus efec-
tos. Esta circunstancia fomenta una
comunicacion continua con el notifi-
cador para conocer todos los detalles
del efecto no deseado que ha sufrido,
asi como su evolucioén, y para ofrecerle
una conclusion sobre su caso al final
de la investigacion. Por otro lado, se
solicita informacién técnica sobre el
producto cosmético a la persona res-
ponsable, dependiendo de la informa-
cion disponible sobre el producto, del
tipo y gravedad del efecto, del tipo de
producto, o de la informacion previa
con la que cuenta el SECV sobre posi-
bles casos asociados.

Ademas, la AEMPS trabaja de ma-
nera continua para que la ciudada-
nia, los profesionales de la Sanidad y
aquellos que utilizan estos productos
en su actividad como peluqueros y
esteticistas, participen en el Sistema
Espafol de Cosmetovigilancia, ya
que su colaboracion notificando los
efectos no deseados es esencial para
tener un mayor conocimiento de los
productos cosméticos y para velar
por su seguridad.

durante la pandemia, un 25 por ciento
de ellos la us6 a través del video, un
26 por ciento por via telefénicay un 6
por ciento via chat.

Esta irrupcion de los servicios mé-
dicos virtuales alcanza un elevado
grado de satisfacciéon entre el grue-
so de los pacientes encuestados de
los cuales, si bien la mitad todavia se
decanta por las visitas presenciales
tradicionales, un 32 por ciento admite
que probaria los servicios virtuales si
fueran facilmente accesibles y hasta
un 49 por ciento -frente al 35 por cien-
to registrado en la oleada de 2018-
declara encontrarse mas satisfecho
con el servicio recibido virtualmente
que por las consultas en persona.

Mas alla de la atencién en materia
de salud fisica, la telemedicina ha ex-
perimentado una expansién sin pre-
cedentes para tratar los problemas
de salud mental, muy agravados por
la pandemia. Aqui, con un claro li-
derazgo de los més j6évenes en esta
tendencia, que se descargaron apli-
caciones moviles para el cuidado de
su salud mental durante la pandemia.



B ASCO vuelve areunir ,
j manerapresencial ala
i excelenua eN oncoloma

Espemal GACETA MEDICA



14 - ESPECIAL ASCO

UROTELIAL

11 al 17 de julio de 2022

Enfortumab vedotina confirma su ventaja
de supervivencia frente a quimioterapia

El ensayo EV-301 presenta datos de seguimiento a 24 meses en carcinoma urotelial avanzado

SANDRA PULIDO
Madrid

Hace unos meses, la Comision
Europea (CE) aprobd enfortu-
mab vedotina (PADCEV, Astellas)
en monoterapia para el trata-
miento de pacientes adultos
con carcinoma urotelial local-
mente avanzado o metastasico
que hayan recibido previamente
quimioterapia basada en pla-
tino y un inhibidor del receptor
de muerte celular programada
1 o del ligando de muerte celu-
lar programada (antiPD-1). La
aprobacion del organismo esta
respaldada por los datos del
ensayo global de fase 3 EV-30T,
que demostrd un beneficio en
la supervivencia global (SG) en
comparacién con quimioterapia.
Ahora, el Congreso de la Asocia-
cién Americana de Oncologia
Clinica (ASCO) ha sido escenario
de presentacion de nuevos da-
tos de enfortumab vedotina con
un mayor seguimiento.

Enfortumab vedotina es el pri-
mer conjugado anticuerpo-far-
maco (ADC por sus siglas en in-
glés, Antibody- Drug Conjugate)
de su clase que se dirige contra
la nectina-4, una proteina locali-
zada en la superficie de las cé-
lulas, que presenta una elevada
expresion en el cancer urotelia-
de vejiga.

"Se trata de una nueva molé-
cula que presenta la ventaja de
internalizarse dentro de la célu-
la, provocando la liberacion de la
molécula antitumoral monometil
auristatina E en su interior. Esto
impide la reproduccion y provoca
la muerte celular programada’,
ha explicado a Gaceta Médica
Daniel Castellano, coordinador
de la Unidad de Tumores Geni-
torurinarios del Hospital Univer-
sitario 12 de Octubre de Madrid.
Este mecanismo de anticuerpos
conjugados, prosigue el especia-
lista, "es una nueva formulacién
gue permite no solo tratar este
tipo de tumores sino también
otros como el cancer de mama”.

El ensayo EV-301 compard el
nuevo farmaco con la quimiote-
rapia en pacientes adultos con
carcinoma urotelial localmente
avanzado o metastasico que
fueron tratados previamente con
quimioterapia basada en platino
y uninhibidor de PD-1/L1.
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Daniel Castellano, coordinador de la Unidad de Tumores Genitorurinarios del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid.
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"La mediana de
supervivencia
global en el
estudio fase

3 EV-301 no

se habian
alcanzado en
otros estudios”

"Los datos iniciales del estu-
dio fase Il EV-301 demostra-
ron una mediana de SG de 13
meses, datos que no se habian
alcanzado en otros estudios”,
subraya el experto.

Nuevos datos

Durante el encuentro americano
de Oncologia, Astellas ha presen-
tado resultados a largo plazo en
EV-301: 24 meses de seguimien-
to con enfortumab vedotina ver-
sus quimioterapia en pacientes
con carcinoma urotelial avanza-
do previamente tratado

"Este estudio se acaba de ac-
tualizar con un mayor seguimien-
toy confirma la ventaja de super-
vivencia de enfortumab vedotina
respecto a la quimioterapia. Esto
se traduce en mayores tasas de
respuesta (40%) y de superviven-
cia y sugiere que esta terapia se
establecerd como estandar de
tratamiento en segunda/tercera
linea tras la progresion con la qui-
mioterapia estandar e inmunote-
rapia’, afiade Castellano.

El tratamiento actual se basa
en la administracion de inmu-
noterapia, si bien todavia no se
ha comparado con estos ACDs
en ningun estudio. "Los datos
de este estudio fase 3 parecen
bastante mas solidos y poten-
tes que los ofrecidos por la in-
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munoterapia.  Anteriormente,
se utilizaba una quimioterapia
bastante toxica que hoy en dia
practicamente va a desaparecer
o se utilizara para eventos mas
tardios"”, puntualiza el coordina-
dor del 12 de Octubre.

Hacia primera linea
El carcinoma urotelial es el tipo
mas frecuente de cancer de vejiga
(90 por ciento de los casos) y tam-
bién puede localizarse en la pelvis
renal (donde se acumula la orina
dentro del rifidn), el uréter y la ure-
tra. Cada afo se registran aproxi-
madamente 573.000 nuevos ca-
sos de céncer de vejigay 212.000
muertes en todo el mundo.
Enfortumab vedotina es el pri-
mer anticuerpo conjugado auto-
rizado en la UE para las personas
gue viven con carcinoma urotelial.
“Nuestra esperanza es que
todos estos datos se traduzcan
en un mejor beneficio para los
pacientes, al poder utilizarlo en
primera linea de tratamiento.
Hay estudios en marcha con en-
fortumab en combinacion con
inmunoterapia en primera linea,
frente a quimioterapia. El obje-
tivo es que se convierta a corto
plazo en un estandar de trata-
miento en primera linea del car-
cinoma urotelial de vejiga avan-
zando", ha concluido el experto.

EV-301

El estudio EV-301
(NCT03474107) es

un ensayo global,
multicéntrico, abierto y
aleatorizado de fase 3
disefiado para evaluar
enfortumab vedotina frente
ala quimioterapia elegida
por el médico (docetaxel,
paclitaxel o vinflunina)

en 608 pacientes con
carcinoma urotelial
localmente avanzado o
metastasico que fueron
tratados previamente

con un inhibidor de
PD-1/L1y una terapia
basada en platino. La
variable principal es la
supervivencia global,

y entre las variables
secundarias se encuentran
la supervivencia libre

de progresion, la tasa

de respuesta global, la
duracion de larespuesta
y la tasa de control de

la enfermedad, ademas
de la evaluacion dela
seguridad/tolerabilidad

y de calidad de vida. Los
resultados se publicaron en
el New England Journal of
Medicine.
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MAMA METASTASICO

ASCENT confirma los efectos positivos
de sacituzumab govitecan en CMTNm

El anticuerpo conjugado ha demostrado mejorar la supervivencia en comparacion con quimioterapia

GM
Madrid

El cancer de mama triple nega-
tivo metastasico (CMTNmM) es
el tipo mas agresivo de cancer
de mama y representa aproxi-
madamente el 15 por ciento de
todos los casos.

En este sentido, ASCO ha sido
escenario de presentacion de
importantes avances en cancer
de mama. Entre ellos, los datos
finales del estudio de fase 3 AS-
CENT que confirman el impacto
positivo de sacituzumab govi-
tecan (Trodelvy, Gilead) en este
grupo de pacientes.

El anticuerpo conjugado ha
demostrado mejorar la mediana
de supervivencia libre de pro-
gresion en comparacion con la
quimioterapia elegida por los
médicos (4,8 frente a 1,7 meses)
y alargar la mediana de supervi-
vencia global (SG) en casi cinco
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Sacituzumab
govitecan ha
demostrado
mejorar la
mediana de
supervivencia
libre de
progresion

© ASCO Matt Herp 2022.

meses (11,8 vs. 6,9 meses) en la
poblacién estudiada.

Calidad de vida

A menudo, el CMTNm se asocia
con una disminucion significativa
en la calidad de vida, ya que los
pacientes pueden someterse a
muchas rondas de quimioterapia
intensiva. Por tanto, evaluar el im-
pacto de los sintomas es especial-
mente importante en este entorno.

En relacion a ello, sacituzu-
mab govitecan también ha mos-
trado mejoras clinicamente sig-
nificativas en la calidad de vida
relacionada con la salud (CVRS)
en comparacion con la quimio-
terapia.

“Estos datos finales del estu-
dio de fase 3 ASCENT confirman
el beneficio en cuanto a supervi-
vencia y calidad de vida observa-
do con respecto a la quimiotera-
pia tradicional en pacientes con
cancer de mama triple negativo

llugionante.

uando emplezas crees que hu'EInq!l
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Pero cuandeo consigues Ir mds alls, ves:
la ciencia enfocada a las soluclones,
Solucionos que puaden nm'arh\riﬂh

de las personas. Y nmnnahmlwma

metastasico pretratado”, ha afir-
mado Aditya Bardia, director del
Programa de Investigacion del
Cancer de Mama del Centro On-
colégico Mass General y Profe-
sor Asociado de Medicina de la
Facultad de Medicina de Harvard,
e investigador principal global del
estudio ASCENT. "Hasta la fecha,
existia una brecha de datos de
larga duracion en las opciones de
tratamientos eficaces que tuvo
un grave impacto en la calidad
de vida y contribuyd a los malos
resultados para estas pacientes”,
ha apuntado Bardia.

Ademas, el farmaco demostréd
mejoras clinicamente relevantes
y estadisticamente significativas
en los cinco indicadores princi-
pales de la CVRS en comparacion
con la quimioterapia, lo que con-
cuerda con los informes previos.

Estos resultados se han publi-
cado en 'The New England Jour-
nal of Medicine'.

ada mas emocionanta
ir un mismo compromiso.
Haganm que cada aportacién cuente.
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NUEVOS FARMACOS

AstraZeneca demuestra en ASCO su
compromiso e innovacion con la oncologia

La companfia presenta un ensayo con trastuzumab deruxtecan que dobla la supervivencia en cancer de
mama metastasico (CMM) HER-2

I GM
Madrid

Los avances mas importantes
en oncologia a nivel mundial han
sido, un afio mas, los protago-
nistas de la Reunion Anual de
la Sociedad Americana de On-
cologfa Clinica (ASCO). Un en-
cuentro internacional en el que
AstraZeneca ha mostrado su
COMpromiso en avanzar y rede-
finir la atencion de los pacientes
con cancer. En total, lacompafiia
ha expuesto 18 nuevos medica-
mentos aprobados y en investi-
gacién con nuevos resultados
de su cartera de productos inno-
vadores.

Segun Susan Galbraith, vice-
presidenta ejecutiva de 1+D en
Oncologia, la ambicion de As-
traZeneca por "abordar el cancer
desde todas las perspectivas, y
asi poder ofrecer tratamientos
personalizados a un mayor nu-
mero de pacientes”, les ha con-
vertido en "pioneros en el desa-
rrollo de nuevos biomarcadores
y nuevas soluciones terapéuti-
cas".

Cancer de mama metastasico
HER2-low

Buen ejemplo de ello ha sido la
presentacion del ensayo en fase
[l DESTINY-Breast04' para tras-
tuzumab deruxtecan en cancer
de mama metastasico con ba-
jos niveles de expresion HER2
(HER2-low). El cancer de mama
es el cancer mas frecuente, sélo
en 2020 se diagnosticé a mas
de dos millones de personas y
causo 685.000 muertes en todo
el mundo.?

Los resultados del estudio
sefialan que este anticuerpo
conjugado (ADC, del inglés an-
tibody drug conjugate) demos-
trd una supervivencia libre de
progresion (SLP) y una super-
vivencia global (SG) superiores
y clinicamente significativas en
pacientes con cancer de mama
HER2-Low no resecable y/o
metastasico con receptores
hormonales (RH) positivos o
negativos en comparacion con
el tratamiento estandar con qui-
mioterapia.

Trastuzumab deruxtecan,
desarrollado 'y comercializa-
do conjuntamente por Daiichi
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Trastuzumab
deruxtecan

es el primer
tratamiento
dirigido a
HER2 que
mejora la
supervivencia

Tratamientos
eficaces

y seguros

para las
enfermedades
hematologicas,
el compromiso
de AstraZeneca

Sankyo y AstraZeneca, demos-
tré una reduccion del 49 por
ciento del riesgo de progresion
de la enfermedad o muerte, y
mejord la mediana de supervi-
vencia en mas de 6 meses en
todos los pacientes evaluados.
Es el primer tratamiento diri-
gido a HER2 que demuestra una

mejora en la supervivencia de
estos pacientes, lo que podria
redefinir el tratamiento apro-
ximadamente hasta la mitad
de las pacientes con cancer de
mama.

“Los resultados presentados
son cruciales ya que demues-
tran el potencial de este ADC de
redefinir el tratamiento de los
canceres con expresion HER2",
ha sefialado Galbraith. Para la
vicepresidenta ejecutiva de 1+D
de Oncologia de AstraZeneca,
"ahora debemos evolucionar en
la forma en que clasificamos
y tratamos el cancer de mama
metastasico para garantizar
que estos pacientes sean diag-
nosticados y tratados de forma
eficaz".

Mas alla del cancer de mama,
AstraZeneca ha compartido en
ASCO 2022 los resultados de
multiples ensayos que demues-
tran su ambicion por ofrecer
terapias oncoldgicas que cam-
bien la vida de los pacientes con
grandes necesidades no cubier-
tas.

Ademas, los datos expuestos
han respaldado el compromiso
de la compafiia por aprovechar
todo el potencial de sus trata-
mientos con analisis continuos,
datos en la préctica clinicareal y

la investigacion de nuevas com-
binaciones terapéuticas.

Oncohematologia, la apuesta de
AstraZeneca
Las presentaciones claves de la
farmacéutica anglo-sueca han
girado en torno a anticuerpos
conjugados como trastuzumab
deruxtecan (T-DXd); a inmu-
no-oncologia con durvalumab a
la cabeza; arespuesta al dafio del
ADN con olaparib en el punto de
mira; a tumor drivers y resisten-
cia; y a hematologia, con el foco
puesto en acalabrutinib para
la leucemia linfocitica crénica
(LLC). Un foco que demuestra la
firme apuesta de AstraZeneca
por mejorar la vida de los pacien-
tes oncohematoldgicos, consoli-
dando a la compafiia como refe-
rente en investigacion en cancer.
Asi ha quedado reflejado en
los resultados actualizados del
ensayo de fase Il ELEVATE-TN.
De ellos destaca que acalabruti-
nib en combinacion con obinu-
tuzumab en primera linea de
tratamiento de leucemia linfoci-
tica cronica (LLC) demuestra un
beneficio de supervivencia sos-
tenido a cinco afios, en cerca del
90 por ciento de los pacientes.?
Los datos ofrecidos han
mostrado que acalabrutinib

11 al 17 de julio de 2022

mantuvo un beneficio estadis-
ticamente significativo de su-
pervivencia libre de progresion
(SLP) frente a clorambucilo mas
obinutuzumab. También se ob-
serva un perfil de seguridad y
tolerabilidad coherente con el
perfil conocido de este farmaco
en una mediana de seguimien-
to de aproximadamente cinco
afios, en combinacién y como
monoterapia en el tratamiento
deLLC.

Asi, para Anas Younes, Vi-
cepresidente Senior de +D en
Hematologia de AstraZeneca,
queda demostrado su compro-
miso por ofrecer “tratamientos
eficaces y seguros a los pacien-
tes con enfermedades hemato-
l6gicas”. Segun Younes, "en el
caso de la leucemia linfocitica
crénica, estos dos factores son
especialmente importantes de-
bido a la naturaleza crénica de la
enfermedad y a la probabilidad
de que los pacientes tengan co-
morbilidades".

La LLC es el tipo de leucemia
mas prevalente en adultos, con
mas de 100.000 casos nuevos
en todo el mundo en 20194
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“La iInmunoterapia ha mejorado la expectativa
de vida de los pacientes con melanoma
metastasico y con alto riesgo de recaida”

LUIS DE LA CRUZ, jefe de Servicio de Oncologia del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla

GM
Madrid

El melanoma representa apro-
ximadamente un 4% de los can-
ceres dermatolégicos a nivel
mundial, siendo el responsable
del 80% de las muertes por can-
cer de piel. En los dltimos afios,
su incidencia ha aumentado en
Espafa, desde una tasa bruta
de incidencia de 8,8 casos por
100.000 personas-aio en 2015
hasta 13,1 nuevos casos esti-
mados en 2020'. Hemos ha-
blado con Luis de la Cruz, jefe
de Servicio de Oncologia del
Hospital Universitario Virgen
Macarena de Sevilla para cono-
cer como esta evolucionando el
tratamiento de esta enfermedad
y comentar alguna de las nove-
dades que recientemente se han
presentado en el congreso anual
de la Sociedad Americana de
Oncologia Clinica (ASCO), cele-
brado entre el 3y el 7 de junio en
Chicago, Estados Unidos.

Pregunta. ¢Considera que se
estan haciendo campaias ade-
cuadas de prevencion y diag-
nostico precoz en melanoma?

Respuesta. Sin duda el mela-
noma es una de las patologias
oncolégicas donde la prevencion
primaria y secundaria tienen
un mayor impacto, ya sea para
prevenir su aparicion como para
lograr su curacion si se diag-
nostica en etapas precoces. Las
campafas poblacionales siguen
por tanto siendo imprescindi-
bles para la concienciacion so-
bre los riesgos de la exposicion
solar inadecuada y sin protec-
cién, y para la rapida derivacion
a las Unidades de Dermatologia
de lesiones sospechosas detec-
tadas desde Atencién Primaria,
u otros dispositivos asistencia-
les. Estas probablemente sean
las medidas mas eficaces para
rebajar laincidencia creciente de
la enfermedad en la poblacion.

P. ;{Qué lineas de investiga-
cion estan siendo mas prome-
tedoras para el tratamiento del
melanoma?

R. Existen numerosas lineas
de investigacion abiertas en
melanoma, desde novedosas

aproximaciones quirdrgicas que
pretenden minimizar la poten-
cial morbilidad quirtrgica, has-
ta estrategias neoadyuvantes,

fundamentalmente con inmu-
noterapia de combinacion, que
parecen ser altamente eficaces
y que pueden también cambiar
la manera de tratar esta enfer-
medad en el futuro.

P. (Como esta mejorando el
uso de la inmunoterapia en el
prondstico de los pacientes de
melanoma?

R. La inmunoterapia es ac-
tualmente un tratamiento bien
establecido en melanoma, que
ha mejorado la expectativa de
vida de los pacientes en enfer-
medad metastésica y que en
situacion de melanoma de alto
riesgo también ha demostrado
reducir el riesgo de recaidas lo-
cales y a distancia. Los resulta-
dos son favorables, pero todavia
gueda mucho camino por reco-
rrer ya que de un 50 a un 60% de
los pacientes no se benefician
de la moderna inmunoterapia.
Por tanto, es necesario identi-
ficar biomarcadores que nos
identifican a estos pacientes, y
también encontrar nuevas viasy
tratamientos que logren revertir
estas resistencias.

P. ;¢Qué opina del beneficio
que aportan los anti-PD1 en
melanoma adyuvante frente a
no ser tratados por miedo a la
posible toxicidad de estos tra-
tamientos?

R. Los tratamientos anti-PD1
han demostrado claro beneficio
en supervivencia libre de recaida
en todos los estudios fase 3 pi-
votales en los que han sido tes-
tados. Esto lo tenemos claro. El
impacto en supervivencia global
es mas discutible, y puede que
no se alcance, entre otras co-
sas porque a la progresion estos
enfermos reciben tratamientos
como inmunoterapia y/o terapia
dirigida que son muy activos y
que ya han demostrado bene-
ficio en supervivencia global en
enfermedad avanzada.

En este contexto, hay que ha-
blar también de la potencial to-
xicidad, sobre todo a largo plazo
y con necesidad de terapia sus-
titutiva en aproximadamente el
15% de los pacientes tratados
con inmunoterapia. Toda la in-
formacion debe ser traslada a
los pacientes de manera com-
prensible y clara para, tras un
proceso de toma de decisiones
adecuado, tomar finalmente la
mejor decision entre facultativo

y paciente, de manera consen-
suada.

P. En el ultimo congreso de
ASCO se han presentado los
datos del ensayo de fase 3 KEY-
NOTE-716, que mostré una me-
jora estadistica y clinicamente
significativa en la superviven-
cia libre de metastasis a distan-
cia en pacientes con melanoma
resecado en estadio IIB o IIC
con el tratamiento adyuvante
con pembrolizumab (KEYTRU-
DA®) ¢Qué demuestran estos
datos?

R. Estos datos son particular-
mente importantes ya que los
pacientes con diagndstico de
melanoma en estadio IIB y IIC
presentan un riesgo de muer-
te por melanoma a 10 afios
de un 18 y un 25%, respectiva-
mente. El hecho de disponer
de una alternativa terapéutica
que logre disminuir el riesgo de
metéstasis a distancia en esta
poblacidn de pacientes es muy
alentador.

Segun los datos comunicados
en ASCO por Georgina Long, tras
un seguimiento de 27 meses,
pembrolizumab logra disminuir
la tasa de metastasis a distancia
de un 88% a un 82% a 2 afios, a
expensas  fundamentalmente
de reduccion en la aparicion de
metastasis pulmonares. Si bien
como es obvio necesitamos un
mayor seguimiento para cono-
cer el impacto final en supervi-
vencia, estos datos demuestran
que la terapia anti-PD1 también
es eficaz en estadios Il de alto
riesgoy abren nuevas expectati-
vas en el manejo clinico de estos
pacientes.

P. ¢Como valora que sea este
el primer ensayo con un an-
ti-PD-1/L1 que mejora estos
datos de supervivencia libre de
metastasis a distancia y super-
vivencia libre de recurrencia en
estos pacientes?

R. Mi opinién en principio es
muy favorable, ya que el hecho
de que pembrolizumab haya de-
mostrado disminuir un 6% y un
8% el riesgo de recaida a distan-
cia y global a 2 afios, respecti-
vamente, supone un avance no-
table en el escenario adyuvante
del melanoma. En cualquier

caso y como he comentado con
anterioridad, aun necesitamos
datos mas maduros, analizar-
los en profundidad, y debatirlos
cientificamente para llegar a
consensos y pautas de actua-
cién concretas.

P. KEYTRUDA esta indicado
para el tratamiento de pacien-
tes con melanoma irresecable
0 metastasico y para el trata-
miento adyuvante de pacien-
tes adultos y pediatricos (a
partir de 12 afnos) con estadio
lll y proximamente esperamos
la aprobacion EMA en estadio
IIB y IIC después de una resec-
cion completa. ;Considera que
KEYTRUDA es eficaz en todos
estos estadios?

R. No cabe duda de que los
resultados comunicados con
pembrolizumab en escenario
adyuvante de melanoma de alto
riesgo son robustos, sin embar-
go, es cierto que hay estadios
como el IlIA donde el potencial
beneficio puede ser mas cues-
tionable, posiblemente condi-
cionado por el mejor prondstico
global de este estadio.

En mi opinién, necesitamos
mayor y mejor informacion pro-
néstica y predictiva para indicar
inmunoterapia en melanoma (y
en el resto de las patologias tu-
morales). Aun disponemos de
muy pocos biomarcadores real-
mente Utiles en inmunoterapia y
sabemos que un gran porcenta-
je de los pacientes no se bene-
fician de este tratamiento, por
lo que podemos sobre tratar e
inducir toxicidad innecesaria en
los enfermos. Estas cuestiones
deben ser debatidas de manera
serena en el contexto de las Uni-
dades Multidisciplinares de Me-
lanomay con los pacientes.

Referencias:

1. E. Nagore, D. Moreno-Ra-
mirez, P. Ortiz-Romero, E. Mar-
tin-Sanchez, A. Martinez-Fer-
nandez, S. Puig. "Epidemiologia
del melanoma en Espafia: es-
timacién de los pacientes con
melanoma con estadio Il can-
didatos al tratamiento adyuvan-
te". ACTAS Dermo-Sifiliografi-
cas 113 (2022) 354---362. DO
10.1016/j.ad.2021.11.003
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La terapia CAR-T para LCM y LLA-B
muestra respuesta sostenida

ASCO también avanza resultados en vida real de la terapia CAR-T axicabtagén ciloleucel

SANDRA PULIDO
Madrid

La terapia CAR-T brexucabta-
gén autoleucel (desarrollada por
Gilead como Tecartus) obtiene
una respuesta significativa y
sostenida en pacientes con can-
ceres hematoldgicos dificiles
de tratar y con pocas opciones
terapéuticas, como es el caso
del linfoma de células del manto
(LCM) y la leucemia linfoblastica
aguda de células B (LLA-B). Asi
lo ha anunciado Kite, compafiia
de Gilead, tras presentar los re-
sultados del seguimiento a mas
largo plazo de dos estudios pi-
votales de su terapia CAR-T.
Como confirma, Joaquin Marti-
nez, jefe del Servicio de Hematolo-
gia del Hospital Universitario 12 de
Octubre, "se siguen confirmando
los datos positivos en enfermos
refractarios de ambas enferme-
dades. Ademas, su seguimiento a

PULMON

largo plazo no se ha asociado en-
fermedades significativas”.

El experto se refiere al segui-
miento a tres afios de ZUMA-2,
el estudio global multicéntrico
de fase 2 que evalla la eficacia
de este tratamiento en pacien-
tes con LCM en recaida/refrac-
tario, y el ensayo ZUMA-3, el
estudio de fase 1/2 global, mul-
ticéntrico, de un solo grupo,
abierto, que evalla Tecartus en
pacientes adultos con LLA-B.
En el ensayo ZUMA-2, la tasa de
respuesta general fue del 91%, y
el 68% de los pacientes tratados
lograron una respuesta comple-
ta. La mediana de respuesta fue
de 28,2 meses, con un 37% de los
pacientes tratados en respuesta
en curso al corte de los datos. La
mediana de supervivencia global
(SG) entre los pacientes tratados
fue de 46,6 meses. Entre los pa-
cientes que lograron una RC, aln
no se alcanzé la mediana de SG.

Como apunta Martinez, hasta
ahora no existia un estandar de
tratamiento claro. Con todos los
tratamientos, explica, los resul-
tados eran muy pobres. De este
modo, existe una necesidad de
contar con terapias que ofrez-
can una respuesta alargo plazo.

Encuantoalosdatos de ZUMA-
3, con dos afios de seguimiento
en una poblacién de pacientes
pretratados, se ha observado una

© ASCO Todd Buchanan 2022.
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alta tasa de respuesta duradera,
con la mayoria de las respuestas
asociadas con una enfermedad
residual minima indetectable des-
pués del tratamiento.

Con respecto a la seguridad,
Martinez apunta que no se ha
observado ninguna nueva se-
fAal de seguridad en este perio-
do de seguimiento prolongado.
Como recuerda el experto, Tecar-
tus esta actualmente aprobado
por la EMA para el tratamiento
del LCM y de LLA-B y pendiente
de financiacién en Espaia.

Yescarta corrobo-
ra con datos de vida real
Asimismo, la compafia también
ha mostrado resultados de axicab-
tagén ciloleucel (Yescarta), “con-
firmando los datos en segunda
linea de eficacia y seguridad frente
alarama control en primera recai-
da", apunta Martinez. En vida real,
acota el experto, se confirman los
resultados de los ensayos clinicos.

Nivolumab mas ipilimumab con dos ciclos de quimioterapia
demuestra beneficios clinicos en subgrupos clave de CPNM

GM
Madrid

Los resultados de seguimiento
a tres afios del ensayo de fase 3
CheckMate -SLA, impulsado por
Bristol Myers Squibb (BMS), han
demostrado beneficios duraderos
en supervivencia global con nivo-
lumab (Opdivo) mas ipilimumab
(Yervoy) con dos ciclos de qui-
mioterapia en comparacion con
cuatro ciclos de quimioterapia en
pacientes con cancer de pulmoén
no microcitico metastasico (CP-
NMm) no tratados previamente.
Estos datos se han presentado
como "late-breaking data” durante
el Congreso de la Sociedad Ameri-
cana de Oncologa Clinica (ASCO).

En concreto, con un segui-
miento minimo de tres afios
(36,1 meses), nivolumab mas
ipilimumab con dos ciclos de
quimioterapia continué mos-
trando una mejora mantenida de
la supervivencia global (SG). Un
27 por ciento de los pacientes
tratados con esta nueva estrate-
gia terapéutica estaban vivos, en
comparacion con el 19 por cien-

C——

to de los pacientes tratados con
quimioterapia a los tres afios
"Aunque los tratamientos con
inmunoterapia han mejorado
mucho los resultados en per-
sonas con CPNM metastasico,
muchos pacientes, especial-
mente los que tienen baja expre-
sién de PD-L1, no estan alcan-
zando supervivencia duradera a
largo plazo," afirmd Luis G. Paz-
Ares, Ph.D,, investigador del en-
sayo CheckMate -9LA y director
del Servicio de Oncologia Médi-
ca del Hospital Universitario 12
De Octubre de Madrid.
“Los datos a los tres afios
demuestran la durabilidad del
efecto, y el control precoz de la

1‘

enfermedad después del tra-
tamiento de nivolumab mas
ipilimumab junto con un tra-
tamiento corto de quimiotera-
pia. Vemos un claro beneficio a
largo plazo entre los pacientes
con grandes necesidades no
cubiertas, como aquellos con
expresion de PD-L1 <1 por cien-
to que tienden a tener peores
resultados y menos opciones de
tratamiento”, ha afiadido el es-
pecialista del 12 de Ocubre.

Las terapias basadas en nivo-
lumab mas ipilimumab han de-
mostrado mejoras significativas
en la SG en seis ensayos clini-
cos de fase 3 en cinco tumores
hasta la fecha: CPNM metasta-

sico, melanoma metastésico,
carcinoma de células renales
avanzado, mesotelioma pleural
maligno y carcinoma de células
escamosas de esoéfago.

Mas de 140 estudios

En total, BMS ha anunciado la
presentacion de investigaciones
cientificas en distintos tumores
y enfermedades hematoldgicas
durante el Congreso Anual de
ASCO y en el Congreso de 2022
de la Asociacion Europea de He-
matologia (EHA), que subrayan
el compromiso de la compafiia
por aportar terapias transforma-
doras para los pacientes.

Durante estas reuniones se
han dado a conocer datos de
mas de 140 estudios promovi-
dos por BMS, asi como estudios
promovidos por investigadores
y colaboraciones, en los que se
evalian distintas moléculas en
28 tipos de cancer y trastornos
delasangre.

"Hemos hecho avances signi-
ficativos para los pacientes con
cancery trastornos de la sangre,
aportando opciones de trata-

miento clinicamente importan-
tesy diferenciadas en modalida-
des como CAR T, inmunoterapia
y maduracion eritroide," ha se-
flalado Samit Hirawat, vicepre-
sidente ejecutivo y principal res-
ponsable médico de desarrollo
mundial de farmacos de BMS.

“Impulsados por nuestra pro-
funda comprension de la biolo-
gia humana y nuestras investi-
gaciones cientificas punteras,
los resultados en ASCO y EHA
aportaran mas informacién so-
bre el potencial para mejorar
los resultados a largo plazo y la
justificacién para llevar las inter-
venciones innovadoras a lineas
de tratamiento mas precoces.
Méas alla de nuestros datos,
estamos centrados en mejo-
rar la asistencia para todos los
pacientes mediante nuestros
compromisos de equidad en la
salud, dirigidos a aumentar la di-
versidad en los ensayos clinicos,
hacer frente a las disparidades
en salud e invertir en formacion
para investigadores clinicos ra-
cial y étnicamente diversos”, ha
incidido.
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Ruiz Escudero ensalza la labor del sector y pide
“union y complicidad” para encarar el futuro

El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Enrique Ruiz Escudero, se encargd de la apertura de esta edicion

M. GAIL/C.M.LOPEZ
Madrid

“Nos dedicamos a un sector estra-
tégico: si hay salud, hay bienestar y
progreso econoémico. Dos elementos
imprescindibles para el avance de
nuestra sociedad”. Con estas pala-
bras, el consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, Enrique Ruiz
Escudero, daba el pistoletazo de sali-
da a los Fundamed & Wecare-u 2022.
Para el responsable madrilefio estos
galardones reconocen la “gran im-
portante labor” que realizan todos los
agentes del sector. Cada uno en su
ambito, dijo, busca una mejora de la
vida del paciente.

Asi se ha reflejado en la sanidad en
los ultimos afios, marcados por la pan-
demia. “Ya son siete olas que nos han
demostrado y ensefiado la importancia
de disponer un sistema sanitario fuerte
y flexible”. El Gobierno de la Comuni-
dad de Madrid, destaco, siempre ha
tenido claro el modelo que quiere. Un
modelo que, segun aseguro el conseje-
ro, les ha permitido afrontar esta crisis.
“El coronavirus sigue ocupando tiempo
en nuestra agenda, pero a la vez nos
centramos en otras areas que suponen
un desafio como pueden ser la aten-
cién primaria, salud mental, o las pro-
pias listas de espera”.

Las prioridades

El objetivo, para el responsable madri-
lefio, es buscar atender al paciente “en
esa lucha permanente contra el tiempo”.
De ahi el afan de esta consejeria por mo-
dernizar los hospitales o los centros de

Santiago de Quiroga, presidente Editor de Wecare-u.

--u-..'_

El consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, durante la apertura de la gala.

salud. “Otras prioridades son la digitali-
zacion, la investigacion o la farmacia a la
que se suman los retos sociosanitarios;
la humanizacioén, los cuidados paliativos,
o lalongevidad saludable”, expuso.

En cuanto al impulso de la medicina
personalizada, con el concepto de sa-
nidad liquida para tratar al paciente alla
donde se encuentra es algo clave tam-
bién en este modelo.

Con todo, la estrategia es clara: prio-
rizar la salud y no centrar el sistema ex-

‘ ‘ Ya son siete

olas que nos han
demostrado y enseiado
la importancia de
disponer un sistema
sanitario fuerte y
flexible”

clusivamente en la enfermedad. Pero
para seguir avanzando en estas cues-
tiones “es necesario ir todos a una te-
ner unién y complicidad”, acoté.

Durante la apertura de estos galar-
dones, que como recordé el consejero
han sido un lugar para el reencuentro y
el andlisis, el objetivo sigue siendo po-
tenciar la investigacion y la innovacién
sin olvidar la calidad asistencial. “A esta
finalidad encomiable se suma la gene-
rosidad del sector”.

“La sanidad avanza cada dia porque nadie deja de
cumplir su funcion y su responsabilidad”

MONICA GAIL
Madrid

La vida es una mezcla perfectamente
ordenada de acontecimientos que se
van sucediendo y hay que afrontarlos.
Asi lo puso de manifiesto Santiago de
Quiroga, presidente Editor de Weca-
re-u.Y es que, precisamente, la sanidad
afrontaba hasta ahora una serie de re-
tos. Unos retos “susceptibles de cam-
biar, crecer o, simplemente, de hacerse
mas complejos”. Pero “el sabio y feliz
es el que acepta todas las circunstan-
cias de la vida sin desear otras”, apunto

De Quiroga parafraseando a Epicteto.
Eso es lo que hace el sector: continuar
con su “quehacer diario” desde cada
ambito de la sanidad y cuya labor tiene
un alto impacto en la sociedad. “Esto
reconocemos con estos premios: la ac-
titud y también el logro”, sefiald.

La mejor sanidad para todos

De Quiroga asegurd que la forma de
conseguir el mejor desempeno en este
sector “rico, diverso y variado”, con-
lleva muchos intereses distintos, pero
todos van enfocados a un Unico objeti-
vo: la mejor sanidad para todos. “Es la

interaccion que debe haber entre todos
los agentes, abierta, sincera y desde el
reconocimiento mutuo, cuando se da
el caso de abordar las necesidades de
cada uno de los colectivos”, indicd. Por
ello, los Premios Fundamed no solo ce-
lebran que el sector continta logrando
hitos en sanidad, sino que lo hace a pe-
sar del contexto que golpea a la socie-
dad. Asi, De Quiroga abogé por com-
partir ideas para solucionar problemas
y escuchar para poder avanzar.

“La sanidad avanza cada dia porque
nadie deja de cumplir su funcién y su
responsabilidad”, concluyé.
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M2 Jesus Lamas: “La pasion compartida por el trabajo
nos ayuda a convertir las dificultades en retos”

La directora de la Aemps reconocio cada una de las trayectorias que fueron premiadas durante la gala

MONICA GAIL
Madrid

“Es de justicia reconocer el trabajo y
el mérito de las personas que han sido
destacadas aqui”. M? JeslUs Lamas,
directora de la Agencia Espanola del
Medicamento y Productos Sanitarios
(Aemps), puso asi el broche final a la
gala de los Premios Fundamed & We-
care-u. “Tenemos algo en comun: pa-
sion por el trabajo que hacemos. Y esto
hace que podamos pasar por encima
de las dificultades y convertirlas en re-
tos. Asi vamos construyendo estas tra-
yectorias que se han destacado”, afir-
mo. Por ello, quiso agradecer a todos
los finalistas y premiados su labor.

Unas trayectorias que premiar
De Maria Sanjurjo, Lamas destacé su fa-
ceta innovadora. “Va muchos pasos por
delante de la profesion. Es un referente
mas alla de la farmacia hospitalaria”,
apunté. A Juan Carlos Izpisua también
le dedicd unas palabras: “Es ese tipo de
investigadores Unicos, que consiguen
avances de los que todos nos beneficia-
mos. Esos son los verdaderos avances
que hacen progresar a la humanidad”.
Sobre Enrique Ordieres, “una trayec-
toria bien reconocida”, Lamas apunté
que lidera una compaiia muy importan-
te para la proteccion de la salud publica
y muy comprometida con el paciente.
“Me parece justo este reconocimien-
to”, indicé. Tampoco se dej6 a la mejor
compafia sociosanitaria. “Si conside-
ramos que el acceso a la salud es un
derecho universal, lo primero que tene-
mos que hacer es detectar dénde exis-
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M? JesUs Lamas, directora de la Aemps.

“ Es de

justicia reconocer
el trabajoyel
mérito de las
personas que han
sido destacadas
aqui”
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ten desigualdades y ponerlas remedio”,
apunto la directora de la Aemps.

A Bayer le felicitd por “estar abriendo
nuevos escenarios para terapias muy in-
novadoras”. Por otro lado, la iniciativa sa-
nitaria ganadora, Emisiones ZerO0, le pare-
cié muy “loable”. En cuanto a Maria Rioy
el medicamento de Gilead contra el can-
cer de mama metastasico triple negativo,
Lamas apuntd: “Los medicamentos que
resultan memorables son aquellos que
vienen a crear un espacio propio. Eso
es lo que es una verdadera disrupcion”.
Asimismo, Lamas aseguré que la Aemps
seguird acompanando a Fina Lladéds, en
su mision: “Comparto tu idea y esa vision
que tenéis en Amgen”, dijo.

Fundamed & Wecare-U: Un “jardin de los deseos”
que reune a la excelencia sanitaria

C.M.L.
Madrid

La excelencia sanitaria se ha dado
cita, un afo mas, en la sede social
de Fundamed. “Un jardin de los de-
seos”, en palabras del presidente
del Comité Cientifico de Fundamed,
Arturo Fernandez Cruz, que ha con-
gregado a “los mejores del sector sa-
nitario”.

Echando la vista atras y anali-
zando la situacién sanitaria con la
pandemia, Fernandez Cruz tuvo
palabras de agradecimiento para el

Arturo Fernandez Cruz, presidente del Comité Cientifico de Fundamed durante su discurso.

De Ricardo Suarez, reseié su “acti-
tud”, imprescindible para que la vacuna
de AstraZeneca fuera “parte de la solu-
cién contra la pandemia”. A todos los
miembros de la Comisién de Sanidad,
Lamas les colgd la responsabilidad de
ser “nuestra voz relegada en la casa de
todos, que es el Congreso”. “El espiri-
tu de consenso es el que debe reinar”,
anadio. Y, por ultimo, sobre Pfizer, com-
pafia del afio, “qué vamos a decir si
tres cuartas partes de aqui os llevamos
en nuestro organismo y ha sido la com-
pafia mas presente entre los espafoles
en los dos ultimos afios”. “Nos vemos
la vigésimo tercera edicion de los Pre-
mios Fundamed”, se despidié Lamas.

consejero de Sanidad de la Comu-
nidad de Madrid, Enrique Ruiz Es-
cudero, “un superviviente” que supo
‘capear’ con “brillantez” la crisis sa-
nitaria.

El presidente del Comité Cienti-
fico de Fundamed recordd que los
Fundamed & Wecare-u “son unos
premios con una historia detrés,
unos artifices, que han hecho de
ellos una marca, un emblema por
mejorar el bienestar de los seres
humanos”.

Fernandez Cruz animé a todos los
presentes a seguir apostando por la
excelencia para encarar los retos de
futuro. “Los retos que hemos teni-
do en la Sanidad han sido resueltos
con el espiritu de accion, por lo que
constituye la industria farmacéutica
y la tecnologia”, acoto.
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Comision de Sanidad del Congreso: un espacio de
dialogo y soluciones en un ano dificil

Su presidenta, Rosa Romero, recogio el galardon en nombre de los 37 miembros que la integran

ESTHER MARTIN DEL CAMPO
Madrid

El Premio Fundamed & Wecare-u 2022
a la Figura Publica Sanitaria tiene una
denominacién comun, la Comisién de
Sanidad del Congreso de los Diputa-
dos, y 37 nombres y apellidos: los de
sus 37 miembros.

Su presidenta, Rosa Romero, quiso
compartir con ellos todo el protago-
nismo en el momento de recibir este
galardén, de manos de Angel Gil, ca-
tedratico de Medicina Preventiva y Sa-
lud Publica de la Universidad Rey Juan
Carlos. No lo hizo sola. Llamo al esce-
nario a sus compafneros: Elvira Velasco,
portavoz del Grupo Popular, Ana Prieto,
portavoz del Grupo Socialista, y Juan
Ignacio Lépez-Bas, en representacion
de Ciudadanos.

“Quiero felicitar esta tarde especial-
mente a los 37 miembros que forman
parte de la Comision. Cada uno de di-
ferente ideologia, de diferentes parti-
dos politicos, pero todos ellos con una
clara vocacion de servicio publico en
algo tan importante como es la salud”,
apunté Romero.

Desde su constitucion a finales de
enero de 2020, el suyo ha sido un ejem-
plo de dialogo y compromiso que les ha
hecho merecedores de este distintivo.
En su intervencion, Romero recordd
que la entidad “ha trabajado muy dura-
mente en una legislatura muy complica-
da en la que la llegada de la COVID nos
cambidé la vida a todos”. “A nosotros,
ademas, nos cambid nuestro modo de
trabajar. Sabiamos que teniamos que
estar a la altura de las circunstancias y
de lo que estaba viviendo el pais”, evo-
c6 la portavoz.

Para ellos, este premio “es unainyec-
cién de energia y de apoyo, de respaldo
al trabajo que hacemos”. No en vano, y
con un tono de humor, Romero admitié
que lo cierto es que los politicos estan
mas acostumbrados a las criticas que a
los premios.
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Juan Ignacio Lépez-Bas (Ciudadanos), Elvira Velasco (PP) y Ana Prieto (PSOE) acompafiaron a Rosa Romero y a Angel Gil en el escenario.
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La presidenta de la Comision de Sanidad del Congreso, Rosa Romero, durante su intervencion.

“El Congreso de los Diputados es
una institucién que da muchos titula-
res de confrontacion, de bronca, pero
0s puedo asegurar que mas alla de
eso hay politicos, la gran mayoria, dis-
puestos a dejar a un lado la ideologia y
a poner en el centro el interés general,
el interés de los ciudadanos”, destacé.
“Es una comisién con un altisimo nivel
de didlogo, de pacto y de consenso en
temas fundamentales, algo que quiero

poner en valor, porque nos ponemos de
acuerdo en el 70 por ciento de los te-
mas que hablamos”, advirtio.

Entre las lecciones aprendidas du-
rante esta crisis sanitaria para los par-
lamentarios, una de ellas es su entrega
altesoro que es la salud, y el significado
de la sanidad. “Hemos visto que una
crisis sanitaria se convirtio en econémi-
cay social... Nos ha cambiado la vida a
todos”, compartié.

‘ ‘ Es una

comision con un
altisimo nivel de
dialogo, de pacto
y de consenso.
Nos ponemos de
acuerdo en el 70%
de los temas”

Romero también tuvo palabras para
los profesionales sanitarios: “Quiero
que sepan que no nos hemos olvidado
de ellos ni un solo dia”, remarcé.

A pesar de la dificultad, Romero su-
bray6 que han sacado lo mejor de ellos
para ayudar a los que lo necesitaban.
Por eso, este reconocimiento es, en
definitiva, “un balén de oxigeno para
saber que tenemos el respaldo para se-
guir trabajando y luchando”.

Figura Publica
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Premio Trayectoria Profesional

FARMACIA

Maria Sanjurjo: La farmacia
hospitalaria centrada en el
paciente como razon de ser

MONICA GAIL
Madrid

Satisfaccion y gratitud hacia las perso-
nas que la rodean. Eso fue lo que sin-
ti6 Maria Sanjurjo, jefa del Servicio de
Farmacia Hospitalaria (FH) del Hospital
Gregorio Marafién de Madrid, al reco-
ger su Premio a la Trayectoria Profesio-
nal en Farmacia. “Sin ellas, no hubiese
llegado a donde estoy hoy”, apunté.
Sanjurjo fue premiada por toda una
vida dedicada a la farmacia hospitala-
ria, cuyo propésito, “como en el resto

de profesiones sanitarias, es contribuir
a mejorar la salud y la calidad de vida
de las personas”.

Innovacion y sostenibilidad

En el camino hacia ese objetivo, la far-
macia hospitalaria lo hace “procurando
una farmacoterapia efectiva, segura y
eficiente, y, por supuesto, en un mar-
co de asistencia integral y continua”,
apunté Sanjurjo. Por tanto, trabajan
para ofrecer la mejor farmacoterapia
para cada uno de los pacientes, pero
también, para contribuir a la sosteni-

Juan Carlos Izpista interviene via telematica para agradecer el reconocimiento de los Premios Fundamed.

MARIO RUIZ
Madrid

El recorrido profesional de Juan Car-
los Izpisua, catedratico de Biologia
del Desarrollo Universidad Catélica
de Murcia, ha merecido el reconoci-

COMPANIAS

miento de los Premios Fundamed &
Wecare-u en su edicion 2022. Una
mencidén a toda una carrera dedicada
ala ciencia bésica que el protagonista
ha querido hacer extensivo a todo su
equipo y que ha calificado como “un
privilegio”.

Ordieres pone ojo en el camino
hecho y por hacer para seguir
cosechando exitos

MARIO RUIZ
Madrid

Echar la vista atras sobre los pasos da-
dos es un gesto frecuente cuando el
camino hecho ha dejado la suficiente
huella. Y precisamente este gesto es
el que quiso hacer Enrique Ordieres,
presidente de Cinfa, cuando subié al
escenario de los Premios Fundamed a
recoger su galardén.

Tal y como ha narrado Ordieres, la
perspectiva asistencial adquirida en la

farmacia comunitaria durante los afios
previo a su ingreso en la industria “ha
sido fundamental a lo largo de todos
estos afnos para intentar entender que
pueden necesitar los pacientes”.

Tras ello, 22 afos dentro de uno de
los grupos referencia del sector -gran
parte de ellos liderandolo- atestiguan
una trayectoria de éxito. “Esta compa-
fiia permite visualizar que no esta refi-
da una cuenta de resultados saneada
con el compromiso social, con la soste-
nibilidad, con el apoyo a los pacientes”,

1. £ YC:INTH

Maria Sanjurjo, jefa del Servicio de Farmacia Hospitalaria del Hospital Gregorio Marafion de Madrid.

‘ ‘ La FH procura una
farmacoterapia efectiva
y seguray contribuye a
la sostenibilidad”

MEDICINA

bilidad del sistema sanitario publico. Y
en esta busqueda del equilibrio “tan ne-
cesario” entre innovacion terapéutica y
sostenibilidad, el farmacéutico de hos-
pital tiene un papel protagonista.

Asi, Sanjurjo se siente “muy afortuna-
da de haber podido dedicar todos es-
tos afios a esta profesién a la que tanto
quiero y que tanto me ha dado”.

El aplauso a las investigaciones
en longevidad cristaliza en un
reconomiento unanime a lzpisua

La finalidad del desempefio de Izpi-
sUa se centra “en mejorar nuestra com-
prensién de coémo la programacién
celular por determinadas moléculas ge-
nera células mas saludables y resisten-
tes ala enfermedad, y a la vez induce al
rejuvenecimiento en nuestros tejidos”,
ha explicado, via telematica.

En este sentido, para el cientifico
espafol este premio ejerce asi como
acicate, aliciente e “inyeccién de ani-
mo extraordinaria” para continuar con
el empefio en comprender estos feno-

b dod

& /
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menos en detalle para “desarrollar in-
tervenciones médicas, potencialmente
universales, y de aplicacion general
para mejorar la salud humana”.

‘ ‘ Este galardon es
una inyeccion de animo
para continuar con
nuestro empeio”

FaTal;

med 2022

Enrique Ordieres, presidente de Cinfa, recibe el galardon que reconoce su trayectoria profesional.

‘ ‘ Una cuenta de
resultados saneada
no se riie con el

compromiso social”

ha puesto en valor durante su discurso.
Por delante, ha sefalado el presidente
de Cinfa, se sita un periodo “con fuer-
tes inversiones, con mas de 200 millo-
nes que invertimos en esta etapa 2024
y con toda la inversidon en intangibles,
en puestos de trabajo, en creacion de
valor y de riqueza”, segun Ordieres.
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Fvery single
day is about
Changing

tomorrow.

Estamos comprometidos en dar
respuesta a las necesidades no
satisfechas de los pacientes, a
través de nuestra experiencia en
oncologia, urologia y trasplante.

Mediante técnicas de investigacion
innovadoras avanzamos en otras

areas terapéuticas, incluyendo
neurociencia, oftalmologia, nefrologia,
salud de la mujer, inmunologia y
enfermedades musculares.

Nuestra responsabilidad es
transformar la innovacion cientifica
en valor para nuestros pacientes.

Mas informacion sobre nosotros en:
www.astellas.com/eu
www.astellas.com/es
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Premio Compania del ano

Pfizer, la “mejor compania” con la vocacion de traer
innovacion y ciencia a la Sanidad espanola

El impulso innovador de la compariia hacen a la comparia americana alzarse con este galardon

C.M.L.
Madrid

El Premio a la Mejor Compafhia del Afio
es el galardén que pone el broche de
oro a los Fundamed & Wecare-u. En
esta edicién, Pfizer se alzé con este
reconocimiento por el esfuerzo de las
compafias farmacéuticas para invertir
y promover la investigacion de nuevas
terapias. Sergio Rodriguez, presiden-
te y director general de Pfizer, recogid
este premio con “especial ilusién”.

Rodriguez recordé que hace 70 afos,
la compafia americana aterrizd en
nuestro pais. “Somos parte de todo lo
que ha supuesto la mejora de la Sani-
dad en Espafna”. El objetivo es claro:
“por la vocacién que siempre hemos
tenido por los pacientes, por traer la
innovacion, la ciencia y por desarrollar
ensayos clinicos”.

Para el director general es una res-
ponsabilidad enorme el hecho de llevar
la ciencia a los pacientes y forma parte
de la ecuacién cuyo resultado es “se-
guir contribuyendo a la salud”.

Este galardon llega en una normali-
dad tras dos afios complicados y don-
de el sector sanitario ha tenido que lu-
char intensamente para superar una de
las crisis sanitarias méas importantes de
nuestra historia. Una crisis en la que,
sin duda, Pfizer es y sera protagonis-
ta. Y es que, la multinacional lleva afios
movilizando todos los esfuerzos para
conseguir una vacuna segura y efectiva
contra la COVID-19. “Estamos orgu-
llosos de todo lo que hemos aportado
para salir de una situacién de la que es-
pero que salgamos pronto. No hay que
olvidarnos que hay muchos pacientes,
muchas patologias y que tenemos mu-
cho trabajo por delante”, explicé.

Consciente de que la ciencia y la tec-
nologia tienen mucho recorrido, “des-
afortunadamente todavia hay muchas
patologias y pacientes que necesitan
que sigamos trabajando con la pasion
con la que lo hacemos todos los dias”.

Fnalistas

>
i Dcinfa
) MSD
e TR

El presidente y director general de Pfizer, Sergio Rodriguez, junto a Concha Serrano, directora de RR.II. de Pfizer, junto al Consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, y
Santiago de Quiroga.

Eso, dijo, es lo que seguiran hacien-
do: “contribuir y aportar a la sanidad y
a los pacientes para que realmente la
sanidad espafola siga siendo una bue-
na sanidad”. El fin es seguir aportando
ciencia. “Todos hacemos lo que tene-
mos que hacery es lo que necesitamos
como pais”, acoté Rodriguez.

‘ ‘ Somos parte : Yo
de todo lo que ha bl -

e
supuesto la mejora :
de la Sanidad en Heconuziy
Espaina”

Sergio Rodriguez durante su discurso de agradecimiento.

Compania del aio

AstraZeneca ) GILEAD ) NOVARTIS
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Premio Medicamento del ano

Trodelvy, la terapia esperanzadora para CMTNm,
galardonada como medicamento del ano

El tratamiento de Gilead ha demostrado aumentar la supervivencia global en mas del 70 por ciento

CINTIA DiAZ-MIGUEL
Madrid

Sin ninguna duda, hay irrupciones de
medicamentos que pueden cambiar
el prondstico de una enfermedad,
como es el caso de Trodelvy, una mo-
noterapia de Gilead indicada para el
tratamiento de pacientes adultos con
cancer de mama triple negativo irre-
secable o metastasico (CMTNm) que
hayan recibido dos o mas tratamien-
tos sistémicos previos, al menos uno
de ellos para la enfermedad avanzada.
Esta innovadora terapia se ha alzado
con el reconocimiento como mejor
medicamento del afio en la ultima edi-
cién de los Premios Fundamed & We-
care-u.

A este galardon lo respaldan unos
resultados clinicos muy positivos en el
estudio de fase 3 ASCENT de sacituzu-
mab govitecan (Trodelvy), que demos-
tré incrementar la supervivencia global
en mas del 70 por ciento (11,8 vs 6,9
meses), triplicar la supervivencia libre
de progresion (4,8 vs 1,7 meses) y mul-
tiplicar por siete la tasa de respuesta
(31 por ciento vs 4 por ciento) en pa-
cientes con CMTNm, el subtipo mas
agresivo vy dificil de tratar de los carci-
nomas de mama.

K oy

Maria Rio, directora general de Gilead.

~Fnalistas

O)cinfa

M an o bW

Asimismo, este conjugado anticuer-
po-farmaco mostré mejoras clinica-
mente significativas en la calidad de
vida relacionada con la salud en com-
paracion con la quimioterapia.

El reconocimiento y compromiso de
Gilead con esta enfermedad se hace

o Facs A
U

Maria Jesus Lamas, directora de la AEMPS entrega el premio a Maria Rio, directora general de Gilead.
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‘ ‘ Nos sentimos
verdaderamente
orgullosos de poder
aportar, a travées

de este farmaco,
una esperanza a
las pacientes de
CMTRm”

ingelheim
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patente con Trodelvy, que segun apun-
t6 Maria Rio, directora general de la
compafia, aporta una gran esperanza
a pacientes con posiblemente uno de
los canceres mas agresivos, de peor
pronostico y para el que apenas existen
alternativas terapéuticas. “Por ello nos
sentimos verdaderamente orgullosos”,
recalc6 Maria Rio.

Asimismo, al recoger el galardén, Rio
sefiald que “son conscientes que, para
las pacientes, este medicamento signi-
fica muchisimo y les proporciona espe-
ranza y tiempo de vida a los pacientes.
Eso tiene un valor incalculable.”

Ademas, puso de manifiesto que este
medicamento les permite confirmar que
desde Gilead contintan siendo fieles a
su misién, “que es seguir poniendo a
disposicion de los pacientes, sobre todo
pacientes con enfermedades severas,
que amenazan la vida, tratamientos ver-
daderamente innovadores que aportan
soluciones donde antes no habia nada.”

Medicamento del aho

Braftovi®
(Encorafenib)

©

Pierre Fabre

Padcev®
(enfortumab vedotina)

)astellas

Paxlovid®
(PF-07321332 y ritonavir)

@ Pﬁzer

Epidyolex®
(Cannabidiol)

r Jazz Pharmaceuticals

Spikevax®
(ARNm)

moderna

Evrenzo®
(Roxadustat)

)a stellas

Zolgensma®

(Onasemnogén abeparvovec)

) NOVARTIS
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Premio [+D+

l+D+i: los tres pilares que guian a Astrazeneca Espana

en su objetivo hacia el liderazgo mundial

La inversion de Astrazeneca en proyectos innovadores alcanzo en 2021 mas de 93 millones de euros

C.M.LOPEZ
Madrid

El presidente de Astrazeneca Espana,
Ricardo Suarez, tiene claro el objeti-
vo: conseguir que la filial espafola se
ponga a la cabeza del mundo en in-
vestigacion, desarrollo e innovacion.
Ahora, explica, “somos el nimero uno
de Europa en ensayos clinicos, solo
Estados Unidos esta por delante de
nosotros”.

De este modo, convertir a Espana en
ese referente es una de las prioridades
que Suarez tiene por delante. Asilo ex-
plicé al recoger el galardén que alza a
Astrazeneca como la “Mejor Compa-
fila en |+D+i". Los Fundamed & We-
care-u 2022 reconocieron el esfuerzo
que esta haciendo esta compaiia, que
el afno pasado invirti6 “mas de 9.000
millones de délares en 1+D”. Todo ello
gracias, dijo el presidente de Astraze-
neca, a una empresa que ha llevado
a cabo 130 ensayos clinicos en este
pais.

Un emocionado Suarez se gano el
aplauso del sector a lo largo de su dis-
curso de agradecimiento, mientras re-
cordaba sus primeros dias en Espana
cuando llegé en el verano del 2020, en
plena pandemia. El camino que queda

Suarez durante su discurso de agradecimiento.

Fnalistas

por delante es complejo. “Somos una
industria que sumamos y apoyamos.
Estamos cambiando la vida de los pa-
cientes”.

En Espafa, la inversion de Astraze-
neca en proyectos innovadores ha al-
canzado mas de 93 millones de euros
en 2021. Ademas, tenemos 326 ensa-
yos clinicos abiertos -64 puestos en
marcha en el Ultimo afo- en hospita-
les espanoles, situando a AstraZeneca
Espafa en el primer lugar de todas las
filiales europeas y el segundo a nivel
mundial.

Presente y futuro

Recientemente, la compafia ha anun-
ciado la creacion de un convenio de
colaboracién con el VHIO para de-
sarrollar el ‘José Baselga Innovative
Disruption Program (JBID)’, dirigido a
promover la investigacion preclinica
y traslacional en Catalufia y Espafna.
El programa contara con una inver-
sién total de 6 millones de euros y se
centrara en abrir nuevas lineas en la
investigacion del cancer, con espe-
cial foco en la medicina de precisién.
“Nuestro crecimiento en Espafia tam-
bién esta avalado por el incremento de
nuestra plantilla en mas de un 20% el
afio pasado. Gracias a ello, hoy pode-
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La directora de la AEMPS, Maria JesUs Lamas, entregd el galardon al Presidente de Astrazeneca, Ricardo Suarez.

‘ ‘ Somos

una industria

que sumamos

y apoyamos.
Estamos
cambiando la vida
de los pacientes”

mos decir con orgullo que la familia de
AstraZeneca y Alexion, la integramos
a nivel local mas de 1.000 personas
comprometidas con la ciencia y los
pacientes”, explican desde la compa-
fia.

Con todo, el presidente de esta
compania es consciente de que queda
mucho por hacer “para los 48 millones
de personas que estan esperando a
que trabajemos en conjunto para po-
der conseguirlo”.

+D+]

€9 MSD

INVENTING FOR LIFE

I, NOVARTIS
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SEGUIMOS ADELANTE. SEGUIMOS JUNTOS.

Todas las personas que formamos Cinfa continuamos trabajando

para vosotros y vuestros pacientes.

Ocinfa

Marta Elarre, Técnico de Laboratorio de Control de Calidad en Cinfa. Nos mueve la vida
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Premio Producciony Fabricacion

Un galardon para impulsar 100 anos de produccion

En 2021, Bayer registrd en Espafia otro afio récord en inversion, con una cifra de mas de 71 millones de euros

NOELIA IZQUIERDO
Madrid

El avance cientifico y econdmico es un
factor que distingue a las sociedades
modernas. Las companfias farmacéu-
ticas, por su naturaleza, son grandes
contribuidoras a estos dos aspectos,
pero, ademas, son capaces de favore-
cer el desarrollo de una sociedad por su
contribucion al Producto Interior Bruto
(PIB).

Por ello, los Premios Fundamed & We-
care-u reconocen cada afio a las com-
pafiias que mas favorecen al desarrollo
de un pais, por su instalacion de plantas
de produccioén y fabricacion desde las
que, ademas, también se contribuye a
la balanza de exportaciones.

En la XXI edicion de estos premios,
por lo tanto, ha sido Bayer quien ha
tenido el honor de recibir un galardén
en la categoria de Produccion y Fabri-
cacioén, de la mano de Arturo Fernan-
dez, presidente del Comité Cientifico
de Fundamed. Un reconocimiento que
recogié Manuel Martinez, director ge-
neral de la planta de BerliMed de Bayer
en Alcala de Henares, aunque aseguré
que este premio iba dirigido a todo el
equipo que conforma esta compaiiia.

“Bayer esta confiando en nosotros
para seguir ampliando nuestras capa-
cidades productivas, para prepararnos
para el futuro con unas infraestructu-
ras mejoradas. Esta fuerte inversion se
basa en la confianza que genera nues-
tro equipo en la corporacion. Por lo
que, este reconocimiento, va por ellos”,
explicé Martinez durante la entrega de
premios.

Sin embargo, Martinez no solo se re-
firid a su propia planta, sino a las tres
plantas “veteranas” (Quart de Poblet, la
de La Felguera e inclusive la de Alcala
de Henares de la que es director gene-
ral) a las que, ahora, también se les ha
unido una cuarta.

“La planta de Quart de Poblet ha te-
nido una reciente incorporacion, la de
Viralgen del Pais Vasco, que suma un
centro de investigacion y un centro de
produccién. Por lo cual, actualmen-
te somos cuatro plantas en el grupo
industrial con una clara vocaciéon de
permanencia y una fuerte inversion”,
enumerd el director de la planta de Ber-
liMed, la planta especializada en pro-
duccion de capsulas de gelatina blanda
y medios de contraste

Récord en inversion

En 2021, Bayer registré en Espafia otro
afo récord en inversion, con una cifra
de mas de 71 millones de euros, lo que
supone un incremento del 9 por ciento
en datos comparables. En concreto, la
compafia ha destinado 31.5 millones
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Manuel Martinez, director general de la planta BerliMed (Alcala de Henares) de Bayer, ofrece un discurso de agradecimiento en los Premios Fundamed & Wecare-u.

de euros a la ampliacion de sus centros
en Espafa, asi como la mejora de sus
infraestructuras bajo criterios de soste-
nibilidad y eficiencia energética, lo que
ha contribuido, en parte, a reducir cerca
del 50 por ciento del CO2 emitido des-
de estas instalaciones.

Esta apuesta decidida por la activi-
dad que se desarrolla en el pais con-
solida la posicion de la filial espafiola
como referente global de Bayer y como
contribuidor clave para el avance de su
rarsranss B GILE jnnovacién para todo el mundo.

Con mas de 100 afios de presencia
T T W industrial en Espana, Martinez conclu-

105 Froteciones
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Arturo Ferndndez hace entrega del premio Produccion y Fabricacion a Manuel Martinez. yo con la esperanza de que este reco-

‘ ‘ Bayer esta
confiando en nosotros
para seguir ampliando
nuestras capacidades
productivas, con
infraestructuras
mejoradas. Esta fuerte
inversion es fruto de la
confianza que genera
nuestro equipo. Por lo
que, este galardon, va
por ellos”

nocimiento sirva a Bayer para poder
cumplir con su proposito, el de seguir
otros 100 afnos produciendo medica-
mentos y principios activos con los que
procurar la salud de la poblacién.

Finalista Producciony Fabricacion

~\ Boehringer
|‘ || Ingelheim



Julio de 2020 Premios Fundamed & Wecare-u 2022 - 35

CAChiesi

Chiesigsiel ma or
grupQERIo 8 umrr tICO
en SEPB Corp'a niv
glol |

Corporation




36 - Premios Fundamed & Wecare-u 2022

Julio de 2020

Felicidades a los ganadores de los P

Premio a la Compaiia
Farmaceéutica del Aho

PFIZER

Sergio Rodriguez, presidente de
Pfizer.

@ Pﬁzer

Premio de Investigacion,
Desarrollo e Innovacion

ASTRAZENECA

Ricardo Suarez, presidente de
AstraZeneca.

Ast raZenecaC?

Medicamento
del Aho

TRODELVY®

Marfa Rio, directora general de
Gilead.

() GILEAD

Premio a la Mejor
Campana Socio-Sanitaria

El Libro blanco ‘El
reto de reducir las
desigualdades en salud

en Espana’

Menchu Lopez Lavid, directora de
Public Affairs de BMS.

{l Bristol Myers Squibb®
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—1. Elena Mantilla, directora general de
Ordenacion Sanitaria y Farmacia de la Consejeria
de Sanidad de Madrid. —2. Manuel Martin
Jorge, director de la planta Berlimed de Bayer.
—3. Juan Ignacio Lopez Bas, diputado

y miembro de la Comision de Ciencia del
Congreso de los Diputados (Cludadanos). —4.
Joseba Barroeta Urquiza, director gerente

del Hospital Universitario Gregorio Marafion.
—5. Rosa Romero, presidenta de la Comision
de Sanidad del Congreso de los Diputadose.

— 6. Santiago de Quiroga, vicepresidente de
Fundamed. —7. Raul Falcon, subdirector de
gestion de Sostenibilidad y Transicion Ecoldgica
del Servicio Canario de Salud. —8. Enrique
Ordieres, presidente de Cinfa. —9. Maria
Sanjurjo, jefa de servicio de Farmacia del
Hospital Universitario Gregorio Marafion. —10.
Patricia del Olmo, vicepresidenta de Wecare-u.
—11. Fina Llados, directora general de
Amgen. —12. Angel Gil de Miguel, catedratico
de Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Univerisad Rey Juan Carlos. —13. Ana Prieto,
portavoz del PSOE en la Comision de Sanidad
del Congreso de los Diputados. —14. Enrique
Ruiz Escudero, consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid. —15. Ricardo Sudrez,
presidente de AstraZeneca. —16. Maria Jesus
Lamas, directora de la Agencia Espafola de
Medicamentos y Productos Sanitarios. —17.
Sergio Rodriguez, presidente de Pfizer. —18.
Maria Rio, directora general de Gilead. —19.
Esther Carmona, portavoz del PSOE en la
Comision de Sanidad del Senado. —20. Concha
Serrano, directora de Relacciones Institucionales
de Pfizer. —21. Arturo Fernandez Cruz,
presidente del Comité Cientifico de Fundamed.
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Premio Campana Soclo-Sanitaria

Compartir el reto de reducir las desigualdades en salud

El Libro Blanco de BMS pone el foco en las diferencias territoriales como factor principal de inequidad en nuestro pais

ESTHER MARTIN DEL CAMPO
Madrid

Si hay una categoria capaz de atraer,
afo tras afo, un sinfin de candidaturas
de todos los agentes del sector esa es
la de campafa socio-sanitaria. En esta
edicion, y tras una preseleccién de
cinco finalistas, la iniciativa de Bristol
Myers Squibb (BMS) logré alzarse con
la victoria. Su Libro Blanco ‘El reto de
reducir las desigualdades en salud en
Espana’ bien lo vale.

Menchu Lépez Lavid, directora de
Public Affairs de BMS, recogi6 el galar-
dén en el escenario de manos de Elvira
Velasco, diputada y portavoz de Sani-
dad del Grupo Popular en la Comision
de Sanidad del Congreso.

“BMS es una compafia que tiene
un gran compromiso con la responsa-
bilidad social corporativa”, reconocio
Lopez Lavid. “Trabajamos con una es-
trategia solida y cuando nos plantea-
mos trabajar nos planteamos qué es
importante desde la perspectiva de la
sociedad y como podemos ayudar”,
anadid la portavoz de la compafia.

Analisis y mejora

La directora de Public Affairs explicd
que hace afo y medio comenzaron a
pensar que seria importante estudiar
cuales son las causas fundamentales
de las disparidades en nuestro pais y
hacer un analisis y una propuesta de
trabajo y de mejora. “Pensamos en ha-
cerlo con una metodologia novedosa,
pero que todos conocemos, que es el
moon shot, que te obliga a pensar de
otra forma, a hacer las cosas de una
manera diferente, para no pensar en el
futuro deseable, sino en el predecible”,
profundizé.

Fue asi como se gest6é este libro,
en el que han participado mas de 150
expertos. Se hizo, explico, “con una
iniciativa interesante, porque contem-
pla la parte mas auténtica de la Medi-
cina con la digitalizacion”. A partir de
ahi observaron que, en este momento,
“la territorialidad es una de las causas
fundamentales de los problemas de la

AMGEN
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‘ ‘ Hemos

propuesto

una potencial
iniciativa que
creemos que es el
futuro deseable.
Tenemos que
hacer que la
Medicina vaya a
las personas, y no
las personas ala
Medicina”
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La diputada Elvira Velasco entreg6 el galardon a Menchu Lépez Lavid, directora de Public Affairs de BMS.
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Lopez Lavid explicd la propuesta que recoge el Libro Blanco sobre inequidad promovido por la compafia.

atencion sanitaria rural frente a la urba-
na”y se trazé como punto de partida.
“Hemos propuesto una potencial
iniciativa que creemos que es el futuro
deseable. Las personas en las pobla-
ciones rurales necesitan esa atencion y
se puede hacer. Tiene que ser sobre la

base de un compromiso, de una cola-
boracién, que permita llegar a quienes
lo necesitan, haciendo que la Medicina
vaya a las personas y no las personas
a la Medicina en el caso de quienes no
puedan desplazarse”, concluyé Lépez
Lavid.
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Cofares, la mayor red de distribucion

al servicio de la farmacia
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Wuestra red actual de almacenes:
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ilustrativos. Janssen-Cilag, S.A. © JC 2022
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Creando un futuro en el que las
enfermedades sean cosa del pasado

Somos Janssen, Pharmaceutical Companies of Johnson & Johnson.

Nuestro compromiso es proporcionar grandes descubrimientos e S
innovaciones médicas significativas. Colaboramos con pacientes, a n SS e n
cuidadores y profesionales de la salud para que alguin dia las enfermedades PHARMACEUTICAL COMPANIES OF
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niclativa Sanitaria

Canarias ejemplifica la sostenibilidad del sector
con la ‘Estrategia Salud Zer0 emisiones netas 2030”

El 4,4% de las emisiones mundiales de CO2 provienen de actividades relacionadas con el ambito saniario

NOELIA 1IZQUIERDO
Madrid

“Este pequeno pixel azul palido que
gira alrededor de una pequena estrella
en todo el universo (la Tierra) es la uni-
ca casa que tiene nuestra generacion
y, posiblemente, las futuras. Tenemos
que cuidarlo”. Con esta reflexion Raul
Falcén, subdirector de Gestion de
Sostenibilidad y Transicion Ecologica
del Servicio Canario de Salud (SCS),
agradecio el galardon que los Premios
Fundamed & Wecare-u 2022 le habian
otorgado, de la mano de Esther Carmo-
na, senadora y portavoz socialista de
Sanidad en la Camara Alta.

El SCS fue merecedor de este reco-
nocimiento, perteneciente a la catego-
ria Mejor Iniciativa Sanitaria, gracias al
proyecto ‘Estrategia Salud Zer0 emisio-
nes netas 2030’ con el que este Servi-
cio pretende ser mas sostenible, pues-
to que son defensores de que la salud y
el medioambiente estan estrechamente
relacionados, hasta el punto de que,
uno no puede existir sin el otro.

Segun detallé Falcén, el 4,4 por cien-
to de las emisiones mundiales de CO2
provienen de actividades relacionadas
con el ambito sanitario. En la actualidad
(y ya desde hace varios afos), la hu-
manidad se enfrenta al reto del cambio
climatico, el cual requiere de multiples
actuaciones locales para alcanzar un
Unico resultado global. En este senti-
do, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) recuerda que la reduccion de las
emisiones dentro de los propios territo-
rios es fundamental para mejorar la sa-
lud de sus poblaciones.

Es por esta razén por la que el SCS
ha querido ser un ejemplo de sosteni-
bilidad y lo ha hecho marcandose un
objetivo: “reducir las emisiones gene-
radas directa e indirectamente, dentro
de toda la cadena de valor del propio
servicio, alcanzando un sistema neutro
de emisiones de gases de efecto inver-
nadero para el ano 2030”.

| 0s Mas votados

Esther Carmona entrega el premio a Raul Falcon.

‘ ‘ Con esta

estrategia
podremos
demostrar que es
posible hacerlo en
todo el planeta. Si
no lo hacemos los
servicios de salud,
¢quién lo hara?”
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Radl Falcon, subdirector de Gestion de Sostenibiliad y Transicion Ecoldgica del Servicio Canario de Salud, durante su discurso de agradecimiento.

“Los sistemas publicos de salud, en
sus funciones de promocion, preven-
cién y proteccién de la Salud, han de
ser un ejemplo de sostenibilidad”, opi-
né Falcon. Sin embargo, aseguré que,
“desgraciadamente, la realidad es bien
distinta” puesto que, “si el sector salud
fuese un pais, seria el sexto emisor mas
grande del planeta”.

Para alcanzar este objetivo, la es-
trategia propone una nueva metodolo-
gia de gestion publica integral para la
mitigacion de los efectos del cambio
climatico, activando una propuesta in-
novadora, que atafe a todo el sistema
publico de salud, liderada y coordina-
da desde su gerencia. “De esta forma,
poco a poco, podremos ir demostrando
que es posible ser sostenibles en todo
el planeta, en nuestra Unica casa. Por-
que, si no lo hacemos los servicios de
salud, ¢quién lo va a hacer?”, concluyé.
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INNOVRAMNOS PRRA
LOGRAR EL PROGRESD
HUMRBND SOSTENIBLE

Desde hace mas de 350 afnos, investigamos,
desarrollamos y sumamos fuerzas con otros
partners a favor de la innovacion sostenible
gue genere un impacto real en la sociedad.

// iConoce mas sobre nosotros!
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Desde hace
mas de un siglo,
para MSD la vida
es lo primero.

Durante 130 afios nos hemos enfrentado a enfermedades que
suponen un gran desafio a nivel mundial, dando esperanza a las
personas y protegiendo también la salud de los animales. Hoy,
aspiramaos a ser la principal biofarmacéutica en investigacion
intensiva del mundo. Este compromiso nos impulsa a la
busqueda constante de avances médicos que beneficien a los
pacientesy a la sociedad del presente y futuro.
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'mpulso del Talento Femenino

Amgen, galardonada por su mision de impulsar el
mejor talento con independencia de genero

Su directora general, Fina Lladds, desea que en el futuro no exista este premio, pues significaria que se ha logrado la igualdad

MONICA GAIL
Madrid

La igualdad de género, las politicas de
conciliacion, el respeto a la diversidad
y el fomento de la inclusion han sido
los pilares fundamentales que llevan
tiempo acompanando a Amgen y que,
ahora, le han llevado a ser la merecida
ganadora del Premio Impulso del Talen-
to Femenino en la gala de los Premios
Fundamed & Wecare-u.

Fina Lladds, tras méas de 20 afios vin-
culada a Amgen y cinco siendo direc-
tora general de la biotecnoldgica para
Espafna y Portugal, lleva con mucho
orgullo pertenecer a una compania que
“siempre ha impulsado el mejor talen-
to con independencia de género”. Por
ello, recibir este galardéon ha sido para
Lladdés un “deseo” que tenian en Am-
gen.

Asimismo, Lladds destacé que el 60
por ciento de las mujeres de la compa-
fiia estan en comités de direccién. Algo
que, segun resalto, refleja lo que hay en
la sociedad. “También es verdad que la
brecha de género, afortunadamente,
no la hemos experimentado en Amgen,
pero siempre persistimos en crear pro-
gramas de mentoria, con testimonios
de mujeres que tenemos posiciones de
liderazgo, y ademas acompafarlos con
programas de flexibilidad potentes”,
destaco la directora de la compaiiia.

A pesar de que la sociedad ha avan-
zando hacia la igualdad, Lladés consi-
dera que aun queda un camino impor-
tante por recorrer. “Muchas cientificas
no estan nombradas con nombre y
apellido. Me encantaria que fueran pu-
blicas las fantasticas cientificas que ha
habido en la historia de la salud y que
en el futuro sean significadas por lo que
merecen”, expuso.

Continuar en la mision por la igualdad

Otro deseo que ahadir a la larga 'y opor-
tuna lista de Fina Lladdés es que este

Fnalistas

ﬁ:.

Fina Lladés, directora general de Amgen para Espafa y Portugal, recoge el premio de manos de Patricia del Olmo, vicepresidenta de Wecare-u.
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premio, que ha recibido con “muchisi-
ma ilusion”, no exista dentro de unos
afnos, ya que, tal y como explicd, eso
significaria que se ha alcanzado la
igualdad y que se ha hecho una gran
labor en este sentido. “Mientras tanto,
seguiré con la persistencia de seguir
con mi testimonio a mujeres para que
no se pongan barreras ellas mismas”,
sefalo Lladds.

De hecho, la directora de Amgen
continuara con la labor de ensefiar a las
nifias como a los nifnos, a través de pro-
gramas en escuelas, para que “vean a
cientificas que sean referencia”.

“También quiero hacer una llamada
para que sigamos con esta labor y que
este premio sea para otro motivo en un
futuro, aunque hoy lo llevo con mucha
ilusion. Gracias al jurado que ha confia-
do en nuestro proyecto y seguiré per-
sistiendo en la mision”, concluyd.

Impulso del Talento Fermenino
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—1. Angel Gil de Miguel, catedratico de Medicina Preventiva y Salud
Publica de la Universidad Rey Juan Carlos; Ana Prieto, portavoz de sanidad
del PSOE en el Congreso de los Diputados; Esther Carmona, portavoz de
sanidad del PSOE en el Senado y acompafante, Arturo Fernandez Cruz,
presidente del Comité Cientifico de Fundamed; Enrique Ruiz Escudero,
consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid y Santiago de Quiroga,
vicepresidente de Fundamed. —2. Esther Carmona; Patricia del Olmo,
vicepresidenta de Wecare-u; Rosa Romero, presidenta de la Comision de
Sanidad del Congreso de los Diputados, Enrique Ruiz Escudero y Elvira
Velasco, portavoz de Sanidad del PP en el Congreso de los Diputados.
—3. Maria Fernandez , directora de Market Access de Ipsen Pharma;
Fina Lladds, directora general de Amgen; Maria Jesus Lamas, directora
de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps)
y Concha Serrano, directora de Relaciones Institucionales de Pfizer. —4.
Manuel Martinez del Peral, presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Madrid (COFM) y Jesus Aguilar, presidente del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF), charlan con Maria Jesus
Lamas. —5. Juan Pedro Risquez, vicepresidente del CGCOF; Ana Lopez
Casero, tesorera del CGCOF; Manuel Martinez del Peral; Cecilio J. Venegas,
presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Badajoz y Vicente J.
Baixauli, presidente de la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar
y Comunitaria.
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—6. Juan Ignacio Ldpez Bas, portavoz de Ciudadanos en la Comision de Ciencia del Congreso de los Diputados; Antonio Alarco,
senador del Partido Popular por Tenerife; Elvira Velasco, portavoz de Sanidad del PP en el Congreso de los Diputados; Rosa
Romero, presidenta de la Comision de Sanidad del Congreso de los Diputados; Maria Jesus Lamas, directora de la Agencia
Espariola de Medicamentos y Productos Sanitarios y Patricia del Olmo, vicepresidenta de Wecare-u. —7. Juan Ignacio Lépez
Bas, diputado de Ciudadanos y miembro de la Comisién de Ciencia del Congreso de los Diputados; Rosa Romero; Raul Falcon, Rafael
Lopez, presidente de la Fundacion ECO y Felix Benguria Echanove, Senior Director Government Affairs de Gilead —8. Ana Lopez Casero,
tesorera del CGCOF; Maria Sanjurjo, jefa de servicio de Farmacia del Hospital Universitario Gregorio Maraiién y Maria Jesus
Lamas. —9. Santiago de Quiroga, vicepresidente de Fundamed; Carmen Castell, presidenta de la Comision de Educacion,
Universidades y Ciencia de la Asamblea de Madrid, Enrique Ruiz Escudero, consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid;
Encarnacion Rivero Flor, diputada del PP en la Asamblea de Madrid; Marta Marban, presidenta de la Comision de Sanidad de la
Asamble de Madrid; Patricia del Olmo y Carlos Gonzalez Maestre,, diputada del PP en la Asamblea de Madrid.
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—10. Santiago de Quiroga, vicepresidente de Fundamed; Jesus Aguilar,
presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
(CGCOF); Marta de Zarandieta Romero, secretaria del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Madrid; Juan Pedro Risquez, vicepresidente del CGCOF
y presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Jaén; Patricia del
OImo, vicepresidenta de Wecare-u y Manuel Martinez del Peral, presidente
del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid—11. Santiago de Quiroga,
Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria
(CGE), Patricia del Olmo, ffiigo Lapetra, director de Comunicacién del CGE y
Carmen Lopez, directora de Gaceta Médica. —12. Enrique Ruiz Escudero,
consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid charla con el presidente
del COFM y su equipo (Rafael Arefas Velasco, vicpresidente tercero y
Marta de Zarandieta) —13. Concha Serrano, directora de Relaciones
Institucionales de Pfizer; Elena Mantilla, directora general de Ordenacion
Sanitaria y Farmacia de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de
Madrid y secretaria de Sanidad del PP de Madrid y Encarnacion Rivero
Flor, diputada del PP en la Asamblea de Madrid. —14. Celso Arango,
presidente de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y jefe de servicio de
Psiquiatria del Hospital Gregorio Marafién y Maria Sanjurjo, jefa de servicio
de Farmacia del HU Gregorio Maranén posan junto a Maria Jesus Lamas,
directora de la Aemps.
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—15. La presidenta de la Alianza General de Pacientes (AGP), Pilar Martinez Gimeno,
charla con la senadora Esther Carmona y la diputada Ana Prieto. —16. Ricardo
Boedo y Rocio Aguilar, directores regionales de Government Affairs de GSK. —17.
Marta Riesgo, directora de El Global; Alberto Carbalo, director Communications Public
Affairs de Gilead, Patricia del Olmo, vicepresidenta de Wecare-u y Rafael Martinez,
director de Comunicacion y Public Affairs de Gilead. —18. José Ignacio Centenera,
consejero de Cinfa; Cristina Tiemblo, contadora del Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF); Ana Prieto, portavoz de Sanidad del PSOE en
el Congreso de los Diputados y Enrique Ordieres, presidente de Cinfa y premio a
la Trayectoria Profesional en el ambito de la Industria—19. Santiago de Quiroga,
vicepresidente de Fundamed, Ricardo Sudrez, presidente de AstraZeneca; Marta
Moreno, directora de Corporate Affairs & Market Access de AstraZeneca, Patricia del
Olmo, vicepresidenta de Wecare-u y Menchu Lépez Lavid, directora de Public Affairs,
directora de Publics Affairs de BMS. —20. Fina Lladds, directora general de Amgen,
Sergio Rodriguez, presidente de Pfizer y Federico Plaza, director de Government Affairs
de Roche. —21. Macarena Rodriguez, responsable de Relaciones Instucionales
de Janssen y Enrique Ruiz Escudero. —22. El equipo de Gilead: Rafael Martinez,
Félix Benguria, senior director Government Affairs; Elena Herndndez, assoc director
Government Affairs; Maria Rio, directora general, Gemma Palacios, director oncology;
David Marin, senior Business unit director general oncology; Ignacio Schoendorff,
executive director Market Access and reimbursement y Alberto Carballo.
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COLON

Un planteamiento "revolucionario”

alcanza remision completa en CCR

11 al 17 de julio de 2022

El estudio, realizado con el inhibidor de los puntos de control dostarlimab, propone un cambio de paradigma

GM
Madrid

"El planteamiento es revolucio-
nario. Somos muchos los que
llevamos afios sofiando con cu-
rar el cancer con farmacos, y pa-
rece que ahora empieza a seruna
realidad". Asi de esperanzado se
mostré Rafael Lopez, presidente
de la Fundacion ECO, tras cono-
cer los resultados de un pequefio
estudio sobre cancer de recto
que confirman una respuesta cli-
nica completa en los 14 pacien-
tes que recibieron tratamiento de
inmunoterapia con el farmaco
dostarlimab  (desarrollado por
GSK) como primer paso. Estos
hallazgos fueron presentados en
lareunién anual de ASCO'y publi-
cados en The New England Jour-
nal of Medicine.
Setratadeunestudioenfasell
con pocos participantes, en con-
creto 18. De ellos, 14 terminaron
el tratamiento y llevan en remi-
siéon completa un afio. Los otros

MIELOMA'Y OVARIO

Blenrep sigue avanzando
en pacientes con mieloma maltiple

GM
Madrid

Durante el Ultimo cénclave organ-
zado por ASCO 2022, GSK presen-
té resultados en mieloma muiltiple.

Asi, las principales comuni-
caciones en ASCO incluyeron
novedades del programa de
ensayos clinicos Dreamm (DRi-
ving Excellence in Approaches to
Multiple Myeloma).

Este programa evalla el uso de
belantamab mafodotina, un tra-
tamiento anti-BCMA (antigeno de
maduracion de células B), en com-
binacion tanto con el tratamiento
de referencia como con farmacos
experimentales en lineas mas
tempranas de tratamiento.

Belantamab mafodotina, co-
mercializado como Blenrep, esta
aprobado en pacientes con mie-
loma multiple que han recibido
al menos cuatro terapias previas
y que hayan demostrado pro-
gresion de la enfermedad en la

Dorstarlimab
confirma
respuesta
clinica
completa en
14 pacientes
en primera
linea

GSK ha
presentado
datos en vida
real de seis
estudios en
pacientes
con cancer
de ovario

cuatro pacientes aun contintdan
con el tratamiento y aunque es-
tan respondiendo, es demasiado
pronto para confirmar una res-
puesta clinica completa.

"Es un estudio preliminar con
muy pocos pacientes, muy se-
leccionados por una alteracion
en un déficit en la reparacion
del DNA, que aproximadamente
suele ocurrir en el 5 por ciento de
los pacientes de cancer de rec-
to", apunté Lépez. Y es el que el
estudio es muy especifico para
un tipo de patologia, va dirigido
al cancer de recto localmente
avanzado con deficiencia en la
reparacion de errores de empare-
jamiento (MMRd).

A pesar de los sorprendentes
resultados con la desaparicion
del tumor, segun Rafael Lépez
conviene ser cautos, puesto que
el ensayo tiene limitaciones. "Una
es el escaso nlimero de pacientes,
y otra el poco tiempo transcurrido,
por lo que aln es temprano para
hablar de curacion”, sefialo.

dltima terapia. Hay estudios en
curso para verificar el beneficio
clinico.Asi, se presentaron datos
preliminares del subestudio 3 de
Dreamm-5 de belantamab ma-
fodotina a dosis baja en combi-
nacion con nirogacestat en pa-
cientes con mieloma mdltiple en
recaida o refractario.
Nirogacestat, un inhibidor ex-
perimental de la gamma secre-
tasa, ha demostrado aumentar
la densidad de la diana y reducir
los niveles de BCMA soluble. Por
ello, se esta investigando la po-
sibilidad de que pueda mejorar
la actividad de las terapias dirigi-
das a BCMA como belantamab
mafodotina.Las novedades de
Dreamm-6 informan de los re-
sultados de varias cohortes de
dosis de belantamab mafodo-
tina en combinacién con lena-
lidomida y dexametasona (Rd).
En este caso se estudia en pa-
cientes con mieloma multiple en
recaida o refractario que han re-

“Se trata de un inhibidor de los
puntos de control, lo que llama-
mMos una inmunoterapia moder-
na",explica Lopez. El presidente de
la Fundacion ECO sefiala que “los
tumores, que son muy listos, ador-
mecer de algunas forma a los leu-
cocitos, y hace que estos leucoci-
tos no ataguen a los tumores", de
esta forma este tipo de farmacos
lo que consiguen es “despertar las
propias defensas nuestras, para
que ataguen al tumor”. Sin embar-
go, no se trata de un medicamento
especifico para un céncer deter-
minado. “Son farmacos genera-
les. De hecho el autor senior de
este trabajo, Luis Diaz, empez6 a
trabajar hace afios con pacientes
y uno de sus trabajos mas impor-
tantes es con otro farmaco, otro
inhibidor de los puntos de control
para pacientes con cancer avan-
zado de colon y recto con la mis-
ma alteracion de reparaciéon de
defectos del DNA que demostrd
una altisima respuesta con este
tipo de farmacos", indico Lopez.

cibido una o mas lineas previas
de tratamiento.

Ovario
GSK también ha presentado en
ASCO el andlisis en vida real de
seis estudios en pacientes con
cancer de ovario avanzado. In-
cluyen los datos en vida real que
evallan los resultados en pacien-
tes que reciben un inhibidor de
la poli (ADP-ribosa) polimerasa
(PARP) en monoterapia como
tratamiento de mantenimiento en
comparacion con las que no reci-
bieron terapia de mantenimiento.
Por otra parte, la compafiia
también ha presentado resulta-
dos de algunos de sus activos
en fase temprana de desarrollo.
Entre ellos, cobolimab, un anti-
cuerpo monoclonal experimen-
tal dirigido a TIM-3. Se trata de
una nueva diana inmunooncolé-
gica que podria desempefiar un
papel esencial en el tratamiento
de los tumores sdlidos.
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MIELOMA MULTIPLE

Un arsenal terapeutico completo para
plantar cara a la complejidad del mieloma

Janssen presenta novedades en CAR-T, en dos anticuerpos biespecificos y su anti-CD38 en ASCO 2022

ESTHER MARTIN DEL CAMPO
Madrid

Derribar el mito de la incurabili-
dad del mieloma multiple cons-
tituye un auténtico reto para los
especialistas que intervienen en
el abordaje de esta patologia. Un
objetivo del que cada vez esta-
mos mas cerca, tal y como ex-
plica a GACETA MEDICA Maria
Victoria Mateos,directora de la
Unidad de Mieloma del Hospital
Universitario de Salamanca.

"Cuando todas las estrategias
novedosas que estan sobre la
mesa pasen hacia tratamientos
MAs precoces vamos a ser ca-
paces de curar a pacientes con
mieloma multiple: pacientes jo-
venes que no tengan caracteris-
ticas de mal prondstico’, augura.

Las novedades en este arse-
nal terapéutico protagonizaron
parte de las sesiones del dltimo
encuentro de ASCO, en el que
Janssen presentd nuevos datos
con los farmacos mas desta-
cados de su portfolio y pipeline:
dos anticuerpos biespecificos
(teclistamab y talguetamab), un
anti -CD38 (daratumumab) y su
CAR-T (cilta-cel).

La especialista detalla que la
complejidad del mieloma multi-
ple tiene que ver con el hecho de
que las células no suelen evolu-
cionar de forma lineal, sino en un
modelo ramificado. Ademas, es
preciso integrar el entorno de la
médula 6sea en el tratamiento,
lo que obliga a dar pasos hacia
la medicina personalizada. "Te-
nemos que intentar adaptar el
tratamiento segun las caracte-
risticas del paciente y de la en-
fermedad y ahora tenemos mu-
chas posibilidades, con nuevas
dianas y mecanismos de accién
diferentes”, indica.

Los datos mas llamativos lle-
gan de la mano de las CAR-T,
con cilta-cel, en su estudio Car-
titude-1. Esta investigacion, ex-
plica Mateos, se llevé a cabo en
casi 100 pacientes expuestos a
farmacos convencionales que
habian recibido una mediana de
seis lineas de tratamiento con
resultados espectaculares.

"La tasa global del respuesta
es del 98 por ciento. Un 83 por
ciento alcanzaron respuesta
completa y la mayoria esta en
enfermedad minima residual

negativa, respuestas que casino
vemos en primera linea del tra-
tamiento”, expone.

Dentro de este estudio, tam-
bién se ha actualizado la super-
vivencia libre de progresion y la
mediana todavia no se ha alcan-
zado, aungue se espera que se
sitte entre los 30y los 33 meses.

"Algo inesperado para este
perfil de paciente y con un be-
neficio claro de supervivencia
global, porque el 70 por ciento de
los pacientes siguen vivos a 27
meses, cuando se situaria alre-
dedor de los ocho o nueve me-
ses”, destaca.

Anticuerpos biespecificos
Dentro de ese completo abanico
de posibilidades, dos anticuer-
pos biespecificos desarrollados
por la compaiiia definen su es-
pacio en el arsenal terapéutico.
Mateos explica que en la actuali-
dad, la mayoria de los pacientes
con mieloma, tras la primera, se-
gunda o incluso tercera linea de
tratamiento, han sido expuestos
a los farmacos convencionales.
"Cuando llega esta situacion no
hay nuevos estandares de tra-
tamiento y es aqui donde entran
nuevas terapias, como estos
dos anticuerpos biespecificos
(teclistamab o talquetamab) que
ademas de aportar un mecanis-
mo de accion diferente, porque
redirigen el sistema inmuldgi-
co del paciente, los linfocitos T,
se dirigen a dos dianas nuevas:
BCMA, en el caso de teclista-
mab, y GPRC5D, en talqueta-
mab.

En el congreso se han presen-
tado novedades con teclistamab
en monoterapia y en combina-
cién con daratumumab en dos
estudios diferentes. "Majestec-1
pone en contexto que teclista-
mab en monoterapia cubre la
necesidad médica no cubierta
de esos pacientes que han sido
ya expuestos a inhibidores de
proteasoma, inmunomodulado-
resy anti-CD38, un paciente que
cada vez vemos mas frecuente-
mente en la consulta después de
dos o tres lineas de tratamiento’,
indica.

En esta investigacion se han
incluido 165 pacientes que han
recibido ya una dosis 6ptima
de 1.500 microgramos por kilo
semanalmente de manera con-

2022 ASC

ADVARNCING EQUITABLE
CAMCER CARE

FARUAL MEETING - THROUGH INNOVATION

tinua: "Hemos visto como mas
del 60 por ciento de los pacien-
tes responden y lo importante
es que casi un 40 por ciento de
los pacientes alcanzan remision
completa con una duracién de la
respuesta bastante buena que

Checks 13
I & Shur

estdentornoal afoy porlo tanto
representa una estrategia mas
de tratamiento”, remarca.

El otro estudio, en combina-
cion con daratumumab, permite
observar que cuando se combi-
nan tienen un efecto sinérgico y

© ASCO Scott Morgan 2022.

11 al 17 de julio de 2022

la tasa de respuesta se sitla en
torno al 80 por ciento, aunque se
hable de pacientes previamente
tratados con daratumumab e in-
cluso refractarios a este farma-
co, advierte.

Por otra parte, se han reporta-
do datos actualizados de un es-
tudio con otro anticuerpo bies-
pecifico, talquetamab, en el que
pacientes que han sido expues-
tos a inhibidor de proteasoma,
inmunomodulador, anticuerpo
anti-CD38, eincluso algunos pa-
cientes han ya sido tratados ya
con teclistamab o con un linfo-
cito CAR-T, reciben talquetamab
con dos dosis diferentes. Aqui
"la tasa global de respuesta esta
entre el 60y el 70 por ciento, con
pacientes que pueden alcanzar
incluso remision completa, con
respuestas que son duraderas
que estan alrededor de los 11 o
12 meses', remarca.

En otro orden de cosas, los
nuevos datos del estudio MAIA
consolidan lenalidomida, dexa y
daratumumab como la combi-
nacion con mejores resultados
en primera linea en pacientes
mayores de 65 afios que no son
candidatos a trasplante. "Cuan-
do tratamos con esta combi-
nacion a un paciente mayor la
mayoria van a responder con
una respuesta que durard mas
de cinco afios, lo que implica
que habra pacientes que tras
este tratamiento cumplan su ex-
pectativa de vida y no necesiten
mas lineas’, destaca. La prin-
cipal novedad aqui es que las
respuestas son muy rapidas en
pacientes que reciben esta com-
binacion, mucho mas que en los
pacientes de la rama control. La
barrera, lamenta Mateos, es que
esta combinacion aln no esta fi-
nanciada en nuestro pais.

Encuentro virtual

Todos estos resultados se die-
ron a conocer también en el
encuentro virtual "Blood cancer:
Taking science from where it
was to where it has never been’,
en el que Mircea Cubillos, res-
ponsable del area de Oncolo-
gia de Janssen, destacd que la
companfia llevaba al encuentro
de la sociedad americana mas
de 60 resimenesy 14 presenta-
ciones orales en el campo de la
oncologfa.
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Dos nuevos avances frente a las
neoplasias malignas de células B

Los estudios SHINE y Captivate arrojan luz en linfoma de células del manto y leucemia linfocitica cronica

ESTHER MARTIN DEL CAMPO
Madrid

Las neoplasias malignas de cé-
lulas B constituyen, junto al mie-
loma multiple y las neoplasias
malignas mieloides, las areas
fundamentales en oncologia
para la compafia Janssen. En
ASCO 2022 se presentaron nue-
vos datos de estudios sobre dos
de ellas, linfoma de células del
manto (LCM) y leucemia linfoci-
tica crénica (LLC).

José Angel Hernandez Rivas,
jefe del Servicio de Hematologia
del Hospital Universitario Infanta
Leonor, en Madrid, explica a GM
las novedades del estudio SHI-
NE, una investigacion disefada
para pacientes mayores de 65
afos con linfoma de células del
manto previamente no tratados.
Su hospital es uno de los centros
espafioles que han participado
en la investigacion.

Los 523 participantes fueron
asignados aleatoriamente para
recibir ibrutinib o placebo mas
bendamustina-rituximab  (BR)

#PIPELINEASCO

durante un maximo de 6 ciclos
de 28 dias; los participantes que
alcanzaron una respuesta com-
pleta o respuesta parcial conti-
nuaron recibiendo tratamiento
con rituximab de mantenimiento
en ciclos alternos de manteni-
miento cada dos meses durante
un maximo de 12 dosis adicio-
nales.

Los resultados de este es-
tudio en fase 3 muestran que
el régimen de combinacion de
bendamustina-rituximab  con
ibrutinib  redujo  significativa-
mente el riesgo de progresion
de la enfermedad en pacientes
de edad avanzada con LCM sin
tratamiento previo.

"Se trata de un estudio con un
numero de pacientes muy eleva-
doy con una potencia estadisti-
ca suficiente que confirma que
esta combinacion logra respec-
to al estandar un aumento de 2,3
afos en supervivencia libre de
progresion”, detalla.

"Hasta ahora era un tipo de
linfoma, junto conlos linfomas T,
gue estaban probablemente en-

tre los peores en cuanto a super-
vivencia. Con el advenimiento
del trasplante, se han consegui-
do mejores tasas de superviven-
cia en jévenes, pero en mayores,
sobre todo en primera linea, se
producian recaidas precozmen-
te", advierte.

"Sus resultados han sido pu-
blicados recientemente en el
New England Journal of Medi-
cine y ponen de manifiesto un
aumento sustancial de la super-
vivencia libre de progresion de

© ASCO Danny Morton 2022.
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hasta 80 meses en un grupo de
pacientes que no hay que olvidar
que ya son mayores", remarca.

Hernandez Rivas considera
que otro de los avances es la
consolidacion del tratamiento
de mantenimiento con rituximab
en la rama control, “porque los
52 meses de la rama control de
bendamustina-rituximab  tam-
bién son muy interesantesy pre-
viamente no obtenidos en esta
poblacién de pacientes”, detalla
el experto.

“Reimaginando” el abordaje del cancer

Henar Hevia

Directora médica de Janssen Espafia

ste afio la cercania de los
Econgresos de ASCO y EHA

nos ha permitido vislum-
brar un escenario apasionante,
donde el ritmo de la innovacion
se estd acelerando para trans-
formar la calidad de vida de las
personas que viven con cancer.
Ejemplo de ello son las méas de
60 comunicaciones presenta-
das por Janssen en ambas citas
de referencia con nuevos datos,
tanto en tratamientos ya conso-
lidados como en investigacion,
gue muestran nuestro compro-
miso de dar respuesta a nece-
sidades no cubiertas en neopla-
sias hematoldgicas y en tumores
soélidos como el de préstata, pul-
mony vejiga. Y lohacemos a tra-
vés de la medicina de precision,
las terapias dirigidas y la bus-

queda de nuevas plataformas
con el objetivo de comprender la
biologia de la enfermedad para
consequir prevenir, interceptar y
algun dia curar el cancer.

Asi, por ejemplo, nuestra tra-
yectoria de 25 aflos abordan-
do los canceres de la sangre,
nos impulsa a seguir cada dia
afrontando los desafios que nos
quedan por cubrir. En el caso del
mieloma multiple, sigue siendo
dificil lograr una remision sos-
tenida o, en Ultima instancia,
encontrar una cura, por eso in-
tentamos dar respuesta a las
necesidades de los pacientes
en todas las fases de la enfer-
medad con daratumumab, que
sigue afianzandose en las dife-
rentes combinaciones posicio-
nandose como el farmaco de

referencia tanto en nuevos diag-
nésticos como en recaida.

Pero no nos conformamos,
y continuamos buscando res-
puestas con el desarrollo de
inmunoterapia a medida para
tratar a estos pacientes, como
muestran los resultados pre-
sentados con cilta-cel, nuestro
CAR-T, y nuestros dos anticuer-
pos biespecificos teclistamab y
talquetamab, que sin duda plan-
tean un panorama alentador.

Por otro lado, los datos pre-
sentados en ambos congresos
dejan clara nuestra apuesta por
abordar las necesidades de los
pacientes y mejorar sus resulta-
dos en leucemia linfocitica cro-
nica, con la solidez de los datos
que muestra ibrutinib, abalado
por su amplia experiencia en la
practica clinica, con el cambio
de paradigma que esto supone,
tanto en eficacia como en menor
toxicidad frente a la quimiote-
rapia. Ademas, no dejamos de
lado patologias menos preva-

lentes pero a las que otorgamos
la misma relevancia, como el
linfoma de células del manto,
donde ibrutinib también ha de-
mostrado su utilidad.

Y si nos centramos en tu-
mores solidos, Janssen sigue
aflanzandose. Ademas de nues-
tra experiencia de mas de una
década en cancer de préstata
para conseguir comprender los
mecanismos que intervienen en
la patologia y poder desarrollar
opciones para las diferentes fa-
ses de la misma, continuamos
avanzando en cancer de pulmon
con amivantamab, el primer y
dnico tratamiento aprobado en
la Unién Europea dirigido espe-
cificamente a las mutaciones de
insercion en el exon 20 del recep-
tor del factor de crecimiento epi-
dérmico (EGFR) en el céancer de
pulmadn no microcitico, con elim-
pacto que esto representa para
estos pacientes de mal prondsti-
co, que hasta ahora no disponian
de alternativas terapéuticas.
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Otra de las novedades de
ASCO 2022 tiene que ver con el
estudio Captivate, en leucemia
linfocitica cronica. Lori Parisi,
responsable de asuntos médi-
cos de ibrutinib de Janssen, pre-
sento los datos principales en el
encuentro virtual "Blood cancer:
Taking science from where it
was to where it has never been”,
en el marco de la reunion anual
de la sociedad americana.

Este estudio en fase 2 evalla
el uso de ibrutinib con veneto-
clax como tratamiento de du-
racion fija en pacientes adultos
con LLC sin tratamiento previo.
En la investigacion, “se observa-
ron respuestas profundasy sos-
tenidas en pacientes tratados
con esta combinacion. Durante
el transcurso del tratamiento,
el 79 por ciento de los pacien-
tes lograron una enfermedad
minima residual indetectable
en sangre o en la médula ¢sea’,
concluyo.

NOTICIA COMPLETAEN
GACETAMEDICA.COM

Asimismo, durante ASCO he-
mos presentado nuestra primera
investigacion en tumor agnos-
tico. De este modo, los resulta-
dos iniciales con erdafitinib, un
inhibidor del receptor quinasa
del factor de crecimiento de fi-
broblastos (FGFR), sugieren que
puede mejorar el prondstico en
una poblacidon mas amplia de
pacientes que albergan biomar-
cadores genéticos FGFR espe-
cificos, independientemente de
la localizacion o la histologia del
tumor. A través de esta inves-
tigacion, estamos avanzando
en la comprension cientifica de
la biologia de la enfermedad e
identificando nuevas vias de tra-
tamiento en un area con impor-
tantes necesidades no cubiertas.

Sin duda, todos estos avan-
ces constituyen nuestra mejor
motivacidon para sequir traba-
jando cada dia y "reimaginar” el
abordaje del cancer impulsando
los mejores resultados para los
pacientes.
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CANCER UROTELIAL

La terapia de mantenimiento mejora la
supervivencia en todos los subgrupos

La adicion de avelumab a BSC también es beneficiosa en tratamiento de sequnda linea en cancer urotelial

SANDRA PULIDO
Madrid

El cancer urotelial es la forma
mas comun de cancer de ve-
jiga, al protagonizar alrededor
del 90% de los casos. En 2020,
cerca de 204.000 personas en
Europa fueron diagnosticadas
con cancer de vejiga en diferen-
tes estadios y mas de 67.000
personas fallecieron a causa de
la enfermedad, a pesar de los
tratamientos disponibles. En
Espafa, este tumor es el quin-
to mas diagnosticado entre los
espafioles (22.300 personas
cada afio), y el cuarto en varo-
nes.

La supervivencia a cinco afios
en el cancer de vejiga en pacien-
tes con un diagnodstico tempra-
no es del 75% en hombres y del
70% en las mujeres. Sin embar-
go, a medida que la enfermedad
progresa se vuelve mas dificil de
tratar. Por ejemplo, para los pa-
cientes diagnosticados con can-
cer de vejiga metastdsico la tasa
de supervivencia a cinco afios es
del 5%.

En el avance terapéutico fren-
te ala patologiay la mejora de la
supervivencia, hay un punto de
inflexiéon cercano en el tiempo.
En concreto, en 2020, cuando el
estudio JAVELIN BLADDER 100
—publicado en el New England
Journal of Medicine— demostro
gue el mantenimiento de prime-
ra linea con avelumab prolonga-
ba significativamente la SG en
comparacion con BSC solo en
pacientes con carcinoma uro-
telial avanzado que no habfan
progresado con la quimioterapia
de primera linea que contenia
platino.

Ahora, una actualizacién de
este estudio revela mismos re-
sultados positivos, pero "mas
exhaustivos”" y, si cabe mas
importante, “para todos los pa-
cientes”, tal como destaca el
Dr. Joaquim Bellmunt, profesor
asociado de la Universidad de
Harvard y director del Bladder
Cancer Center del Beth Israel
en Boston (Estados Unidos). En
concreto, estos nuevos datos
presentados en ASCO 2022 con-
firman que la adicion de avelu-
mab al BSC genera mejores re-
sultados para los pacientes con
carcinoma urotelial avanzado,

Joaquim
Bellmunt

“El estudio
revela
resultados mas
exhaustivos e
importantes
para todos los
pacientes”

pero —y ahi radica la novedad—
también para aquellos que reci-
bieron terapia de segunda linea
después del mantenimiento con
esta terapia.

En concreto, los andlisis de
subgrupos “demuestran que
existe beneficio al administrar
quimioterapia tras el manteni-
miento con esta inmunoterapia
en aquellos pacientes con en-
fermedad metastasica’, detalla
Bellmunt a GM. Asimismo, pro-
sigue, "también se ha observado
beneficio en aquellos que pre-
sentan respuesta o en los que
el que el tumor se estabiliza y no
progresa’, explica.

Metodologia

Para la actualizacion del estudio
JAVELIN BLADDER 100, los in-
vestigadores realizaron un ana-
lisis exploratorio de los resulta-
dos en pacientes del grupo de
avelumab mas BSC en funcion
de la recepcién del tratamiento
de segunda linea.

La mediana de la SG no se al-
canzo en los pacientes que aun
recibian este medicamento y
fue de 19,9 meses (IC del 95%,
18,2-23,0) en los pacientes que
interrumpieron el tratamiento
y recibieron una segunda linea.
Ademas, la mediana de SG fue
de 18,2 meses (IC del 95%, 10,0-
34,4) en pacientes que suspen-
dierony no recibieron tratamien-
to de segunda linea.

"Se trata de un gran avance”,
insiste el oncodlogo. “El estudio
compard pacientes con enfer-
medad metastasica que reci-
bian quimioterapia con cispla-
tino gencitabina o carboplatino
gencitabina y que, después de
cuatro-seis ciclos, fueron alea-
torizados a recibir o bien man-
tenimiento con avelumab mas
tratamiento de soporte o bien
tratamiento de soporte. El en-
sayo de 2020 habia supuesto un
nuevo estandar en el abordaje
del céncer de vejiga, que es la
administracion de inmunotera-
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pia de mantenimiento, después
de la quimioterapia”, puntualiza.

En resumen, JAVELIN Blad-
der 100 demostré una SG de los
pacientes  significativamente
mayor en un régimen de mante-
nimiento de primera linea frente
a BSC en pacientes con cancer
urotelial metastasico que logra-
ron al menos una enfermedad
estable con al menos 4 ciclos de
quimioterapia de primera linea
basada en platino.

Ahora, "lo que se ha visto es
que el mantenimiento con esta
inmunoterapia sigue benefi-
ciando independientemente del
tratamiento que reciban tras el
uso de avelumab", resalta el es-
pecialista.

Marcadores predictivos

En el marco de ASCO también
se han presentado resultados
sobre marcadores predictivos
en cancer de vejiga. "Los resul-
tados indican que el andlisis del
DNA circulante libre puede ser
de ayuda en predecir la respues-
ta a la quimioterapia neoadyu-
vante administrada en pacientes
con cancer de vejiga musculo
invasivo. Asi como datos sobre
el beneficio de dar quimioterapia
combinada con inmunoterapia
previo a la cirugia para tumores
musculo invasivos de cancer
de vejiga. La conclusion en este
punto es que existe beneficio
tanto al administrar inmuno-
terapia sola como en combi-
nacion, pero todavia no se han
hecho estudios randomizados
fase Ill para clarificarlo”, recuer-
da el director del Bladder Cancer
Center.

Por su parte, tal y como es-
pecifica el especialista, también
se han presentado resultados
de antibody drug conjugates,
anticuerpos combinados con
farmacos. "Se han mostrado
datos positivos con un antibody
drug conjugate en el cual se han
utilizado nuevos anticuerpos
dirigidos contra HER2, como
el marcador que se utiliza para
tratar el cancer de mama, com-
binado con inmunoterapia, o en
pacientes que tenian positividad
para este marcador. Estos datos
nuevos pueden tener aplicacion
en un futuro en el cancer de ve-
jiga", concluye el experto en can-
cer urotelial.
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PACIENTES

La demanda principal de los
pacientes con cancer: acabar
con la inequidad en el acceso

a la innovacion

CINTIA DIAZ-MIGUEL
Madrid

Los pacientes oncoldgicos son
siempre los grandes benefi-
ciados de todas las novedades
terapéuticas presentadas cada
afio en ASCO. Terapias que les
convertiran en supervivientes y
les alargaran la vida afios, mu-
chos suefian con esos nuevos
tratamientos y conffan en la in-
vestigacion plenamente.

Begofia Barragdn, presidenta
del Grupo Espafiol de Pacientes
con cancer (Gepac), Bernard
Gaspard, presidente de la Aso-
ciacion de Afectados de Cancer
de pulmoén (AEACaP) y Luis Mi-
guel de la Fuente, presidente de
EuropaColon, son lavozy el apo-
yo de cientos de pacientes que
recurren a las asociaciones en
busca de lo que muchas veces
no encuentran en el sistema.

Soporte psicolégico, aseso-
ramiento juridico, talleres de
ejercicio fisico, pautas oncoes-
téticas o informacion sobre la
enfermedad, son algunas de las
lineas de actuacién y servicios
que Begofa Barragan, destaca
en una entrevista sobre la labor
de las asociaciones de pacientes,
en concreto de Gepac. "Nuestra
gran labor es poner de manifiesto
las necesidades que los pacien-
tes nos transmiten para elevarlas
a las administraciones e intentar
cambiar las cosas”.

Y es que segun apunta, “en
nuestro pais tenemos proble-

"El psicooncélogo
en un proceso
como este resulta
fundamental pero
no existe en todos
los hospitales”

mas serios en la atencion de los
pacientes con cancer". En este
sentido la presidenta de Gepac,
pone sobre la mesa la existen-
cia de una gran inequidad en el
acceso a tratamientos innova-
dores entre diferentes comu-
nidades auténomas e incluso
entre hospitales de la misma
CC. AA. "Es inadmisible que los
pacientes no tengan acceso a
los mismos tratamientos por
cuestiones econémicas”, apun-
ta Barragan.

A este respecto coincide De
la Fuente, que sefala que exis-
ten informes donde se detectan
grandes inequidades "ya que
tenemos diecisiete sistemas sa-
nitarios distintos y no todos los
hospitales ofrecen lo mismo.”

“Nosotros creemos que cuan-
do un tratamiento esta aproba-
do por la EMA y tiene su precio
reembolso, este deberia ser ac-
cesible a cualquier paciente de
cualquier hospital de cualquier
CC. AA" indica De la Fuente.

Asi, Barragan apunta que para
acabar con la inequidad hay so-
luciones, pero "lo que mas se ne-

cesita es voluntad por parte de
las administraciones, que dejen
de pensar en los tratamientos
innovadores como gasto y lo
vean como una gran inversion,
que eslo que realmente es”.

Por su parte Bernard Gaspard
sefala que desde AEACaP se
busca conseguir que la innova-
cion llegue a las personas con
cancer de pulmén de manera
integral. De la misma forma
sefiala que respecto a los trata-
mientos en cancer de pulmon,
comparten con los profesiona-
les sanitarios que hay una gran
inequidad en Espafia y en las
comunidades auténomas. "El
cédigo postal es, desafortuna-
damente todavia, lo que se tiene
en cuenta a la hora de recibir un
tratamiento u otro en nuestro
pais.”

Algo parecido ocurre con los
cribados en cancer de colon.
Segun apunta Luis Miguel de la
Fuente una prueba como el test
de sangre oculta en heces, que
tiene una fiabilidad de un 90 por
ciento, "va a distintas velocida-
des enlas diferentes CC. AA."

Por ello, denuncia que no es
normal que en el Pais Vasco es-
tén cribados ya de la poblacion
diana cerca de un 70 por ciento y
en Madrid solo un 45 por ciento.

"Tenemos que ver como dar
un empujén en Espafia para
realmente alcanzar el 65 por
ciento de pacientes cribados
que marcan las directrices euro-
peas", apunta.

-

AP Y SALUD MENTAL

Otro de los problemas en los que
pone el foco Begofia Barragan, es
la atencion primaria, segun expli-
ca, motivado por la pandemia, los
especialistas sufren un colapso
por el que es complicado conse-
guir cita y en muchos centros de
salud contindan siendo telefoni-
cas. "La atencion primaria tiene un
papel fundamental en el diagnds-
tico precoz del cancery al no estar
funcionando al 100 por cien, va a
repercutir en peores diagndsticos”.

La salud mental parece que
empieza a estar en boca de to-
dos, pero la falta de especialistas
enlos centros de salud y hospita-
les hace dificil que los pacientes
dispongan de esta figura. Esta
es una de las "necesidades no
cubiertas” que aportan muchas
asociaciones a sSus SocCios ya
que segun explica el presidente
de EuropaColon “la figura del psi-
cooncoélogo en un proceso como
este resulta fundamental y no
existe entodos los hospitales”.

En ello también coinciden Ba-
rragan y Gaspar, que cuentan
gue muchos pacientes acuden
en busca de ayuda psicoldgica
para afrontar el dificil proceso
oncoldgico a las asociaciones
de pacientes.

En este sentido, Gaspard
apunta que es necesario que se
incorpore a los equipos multi-
disciplinares, profesionales de la
psicooncologiay de la nutricion.

La presidenta de Gepac desta-
ca de todos estos afios acompa-

11 al 17 de julio de 2022

flando y trabajando con pacien-
tes con cancer que “"es una labor
muy dificil, especialmente si uno
mismo también es paciente, pero
es gratificante a la par”. Luchar
por que se cumplan los derechos
de los pacientes, trasladar a las
altas esferas los problemas con
los que se encuentran estos en
el sistema y colaborar en la solu-
cion “seria lo idoneo”, mas que ir
poniendo parches para ir suplien-
do todo aquello que necesitan las
personas que se enfrentan a la
enfermedad, subraya Barragan.

Los presidentes de las aso-
ciaciones dejan claro que estas
entidades son esenciales para
defender los derechos de las per-
sonas afectadas de céncer, para
buscar, una mayor visibilidad del
cancer y para concienciar sobre
uno de los mayores problemas
de salud que existen.

"AEACaP nace de la necesidad
de una paciente con cancer de
pulman, y por ello, desde ese dia
buscamos ser la organizacion
de referencia para pacientes y
familiares en Espafia y la voz que
les representa ante las institucio-
nes”, indica Gaspard.

Del mismo modo, Luis Miguel
de la Fuente sefiala que Europa-
Colon resulta fundamental para
pacientes de cancer colorrectal
a la hora de recibir apoyo y ase-
soramiento. “Entre iguales, nos
entendemos mucho mejor”.

NOTICIA COMPLETAEN
GACETAMEDICA.COM
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El CGCOF publica sus recomendaciones
para el verano 2022

La altas temperaturas y la radiacion hacen necesaria una completa proteccion de piel y ojos

CINTIA DiAZ-MIGUEL
Madrid

El Consejo General de Farmacéuticos
(CGCOF), a traves de las Vocalias Na-
cionales de Dermofarmacia, Alimen-
tacion y Optica Oftalmica y Acustica
Audiométrica, ha puesto en marcha
la campafa de “Cuidados del verano
2022”.

Y es que, en verano, las actividades
al aire libre nos exponen a agentes
agresores externos, como altas tem-
peraturas o radiacién solar, especial-
mente radiacién infrarroja, luz visible
y radiacién UV. Por ello, una completa
proteccion de nuestra piel y ojos fren-
te a la radiacion solar, acompafada
de una correcta alimentacion basada
en una hidratacién constante, son los
pilares fundamentales de los cuida-
dos durante el periodo estival.

El CGCOF sefala en uno de los
documentos de la campafa que es
conveniente extremar las precau-
ciones, especialmente en nifos,
ancianos, mujeres embarazadas y
personas polimedicadas, para re-
ducir el riesgo de situaciones como:
golpes de calor, fotoenvejecimiento,
sindrome de agotamiento por calor,
quemaduras solares, picaduras de
insectos o cancer de piel a largo pla-
zo, entre otras.

En este sentido, el Consejo General
de Colegios Farmacéuticos ha pre-
sentado una infografia con las me-
didas basicas de precaucién que los

El 55% de los espanoles practica deporte unavezala

El CGCOF recomienda
evitar la exposicion
solar en horas centrales,
de forma prolongada,
utilizar fotoproteccion y
mantenerse hidratado,
entre otras medidas

E
Madrid

La salud es lo primero. Esta conclu-
sién es mas cierta que nunca, tras
dos afios dificiles en los que nuestro
dia a dia se ha visto trastocado. Si
algo ha quedado claro, ademas, es
que el ejercicio es fundamental para
nuestro equilibrio. La actividad fisi-
ca se asocia a multiples beneficios
para la salud de todas las personas,
a cualquier edad y tanto en mujeres
como en hombres. El propio Ministe-
rio de Sanidad constata en sus reco-
mendaciones de ‘Estilos de vida sa-
ludables’ que llevar una vida activa la
alarga y aumenta el bienestar, lo que
se traduce en vivir mas afios y la me-
jora de nuestra calidad de vida.

Por ello, no es de extranar que los
datos que arroja la ultima ‘Encuesta
de Habitos Deportivos en Espana’
publicada por el Ministerio de Cultura

ciudadanos deben tomar. Entre ellas
destacan evitar la exposicion al sol en
las horas centrales del dia, asi como

exposiciones prolongadas, utilizar
fotoprotector adaptado a cada tipo
de piel, consumir entre 2 y 2,5 litros
diarios de liquido, hidratar la piel des-
pués de la exposiciéon al sol, utilizar
ropa protectora durante las activida-
des al aire libre y proteger los ojos con
gafas de sol que cumplan la normati-
va europea CE.

Playa, campo o ciudad: protégete igual
Por otro lado, desde el CGCOF apun-
tan que hay ciertos consejos de pro-

y Deporte, sean tan contundentes: se
ha incrementado el porcentaje de po-
blacién que practica deporte, el 54,8
por ciento lo practica una vez a la se-
mana (un 8,6 por ciento mas que en
2015). En todas las frecuencias ana-
lizadas, el aumento es como minimo
de un 6 por ciento entre 2015 y 2020.
Asimismo, es destacable que un 47,1
por ciento practique ejercicio al aire
libre.

Una vida activa es clave

Para practicar deportes al aire libre y
a incorporar este héabito saludable a
nuestra vida debemos tener en cuen-
ta las recomendaciones de los exper-
tos para hacerlo de la manera mas
saludable posible y evitar lesiones
por inexperiencia.

‘Por una vida activa’, el blog de
Laboratorios Vifias, propone varias
claves faciles de seguir. Una opcién
cada vez mas popular es iniciarse

teccion especificos segun la zona en la
que nos encontremos. Por lo que hay
que tener en cuenta que hay determi-
nados factores que influyen en la radia-
cion solar, por ejemplo, a mayor altitud,
mayor radiacién: “Cada 1000 metros
de altura que ascendemos, la propor-
cién de UV aumenta un 10 por ciento”.

No debemos confiarnos al estar
debajo de la sombrilla en la playa o la
piscina ya que, segun indican desde el
Consejo General de Colegios Farma-
céuticos, la radiacion solar te afecta
igualmente ya que se refleja o dispersa
en la arena (hasta un 17 por ciento), al
igual que ocurre cuando estamos cer-
ca del agua (5 por ciento) o rodeados
de ella (25 por ciento). En este sentido,
recomiendan volver a aplicar el foto-
protector cada 2 horas o después de
bafios de mas de 30 minutos y usar
lentes de categoria de filtro 3.

En el campo y en la montafna tam-
bién ocurre como con la arena de la
playa, la radiacion solar se refleja o
dispersa en la hierba (3 por ciento),
en el agua (5 por ciento) y sobre todo
en la nieve (85 por ciento). Por lo que
el CGCOF sugiere utilizar un fotopro-
tector Sweatproof para mantener su
factor de proteccién frente al sudor,
asi como llevar ropa adecuada con un
factor de proteccién ultravioleta.

En la ciudad, sin embargo, el efecto
que produce la reflexiéon o la disper-
sion de la radiacién solar en el asfalto
es del 2 por ciento. En las ciudades
donde hay mucha contaminacion, se
ve reducida la intensidad de la radia-
cion solar, pero la polucion acelera el
fotoenvejecimiento desencadenando
procesos oxidativos en la piel y da-
fiando el ADN celular. En estos casos
sugieren no olvidarse de proteger
la piel y los ojos cada dia también, y
usar fotoprotectores con activos an-
tioxidantes y anticontaminacion.

Sémana

en el running, y desde Laboratorios
Vifias apuntan a una serie de ‘tips’
para los que quieren comenzar a co-
rrer. En primer lugar, una planificacion
adecuada es fundamental antes de
empezar, para plantearnos cuantos
dias y horas dedicaremos, y qué rutas
o trazados seguiremos. Asimismo,
vestir con ropa adecuada también es
un punto importante en el que hacen
hincapié. Para ello, es recomendable
acudir a un profesional que analice
nuestra pisada. Por otro lado, tam-
bién recomiendan dedicar 30 minutos
a esta actividad al inicio, para no ago-
tarnos ni fisica ni psicolégicamente.
También indican que, al empezar a
correr, el ritmo debe ser muy lento y
comenzar el entrenamiento andando
para calentar y adaptar los musculos
a la rutina de cada uno. Y, por ultimo,
es necesario analizar la forma de co-
rrer y la respiracion para evitar malos
habitos que limiten nuestro potencial.
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En antisepsia,

itengamoslo cl

Llega el ansiado verano, y comienza
un tiempo de actividades de ocio y
al aire libre, disfrutar con la familia,
los viajes, la socializacion: deportes,
dias de playa, campamentos, excur-
siones... La parte negativa de ello es
gue aumenta el riesgo de que se pro-
duzcan pequefas heridas, rasgunos
y cortes que, unido a las primeras
picaduras de insectos, crea no pocos
inconvenientes. Sin embargo, nada
de eso tiene por qué suponer un pro-
blema si se tiene a mano el botiquin
adecuado, en el que no puede faltar
un antiséptico que nos permita ac-
tuar de forma inmediata. Pero, iqué
antiséptico utilizar? Tradicionalmente,
las familias han utilizado soluciones
iodadas (povidona iodada), alcohol y
agua oxigenada para desinfectar las
heridas, pero hoy en dia existen otras
alternativas. El alcohol es irritante,
inflamable y estd contraindicado uti-
lizarlo en heridas abiertas. Por su par-
te, la povidona iodada puede irritar la
piel y la absorcion del iodo a través de
la piel puede interferir en las pruebas
de la funcion tiroidea. Al respecto del
agua oxigenada, debe saberse que la
duracion de su efecto es muy breve y
gue puede danar células sanas cuan-
do se utiliza para desinfectar heridas
y retardar el proceso de cicatrizacion.

RECOMENDACIONES PARA CURAR PEQUENAS HERIDAS:

e | avar la herida con agua y jabon neutro o suero fisio-
|dgico, limpidndola desde el centro hasta el exterior.

» Retirar los restos de suciedad con mucho cuidado.
* Sj existe hemorragia, detenerla presionando con una

gasa estéril.

« Utilizar gasas estériles para secar la herida sin frotar.

EL ANTISEPTICO IDEAL

El antiséptico ideal es aquel que re-
sulta mas versatil, tiene menos toxici-
dad y contraindicaciones vy, ademas,
ofrece un efecto mas rapido y du-
radero®™?. Por eso, Cristalmina® (di-
gluconato de clorhexidina 1%) se ha
convertido en uno de los antisépticos
de eleccién para toda la familia. Cris-
talmina® (digluconato de clorhexidina
al 1%), es un antiséptico optimo por
su escasa toxicidad, su efecto dura-
dero, su rédpido inicio de accion vy facil
aplicacion®?. Estd indicado en heri-
das superficiales (como cortes, en
ufieros, piercings, pendientes, ampo-
llas y un largo etc) y en quemaduras
superficiales (como las salpicaduras
de aceite). Incluso estd indicado en la
desinfeccion del ombligo del recién
nacido.

No pica ni mancha la piel y, como es
transparente, permite ver como evo-
luciona la herida tratada tras las suce-
sivas curas, cosa que no ocurre con la
povidona iodada y otros antisépticos
con color que, al tedir la piel, dificulta
el seguimiento.

Cristalmina® es un medicamento
de venta exclusiva en farmacias, no
puede encontrarse en grandes super-
ficies o parafarmacias.

No utilizar algoddn ni pafiuelos de papel, ya que des-
prenden material que se adhiere a la herida y pueden

infectarla.

VERDADERO O FALSO

“El sol es bueno para las heri-
das” FALSO

La radiacion solar es un factor
negativo porque favorece la in-
flamacion de la zona afectada.
Ademas, el efecto del sol puede
hacer que las cicatrices se pig-
menten de por vida.

“Es mejor dejar las heridas al
aire libre” FALSO

Se aconseja cubrirlas con un
aposito para protegerlas de
agresiones externas que puedan
provocar infecciones o afectar a
su cicatrizacion.

“Hay que dejar que se forme
costra” FALSO

La costra es un depdsito de san-
gre vy tejido muerto que se ad-
hiere al lecho de la herida crean-
do un ambiente que dificulta la
cicatrizacion. Para evitar que se
forme es importante lavar fre-
cuentemente la herida.

“Hay que desinfectar todas
las heridas, por pequenas que
sean” VERDADERO

Cualquier herida es susceptible

de infectarse.

* Una vez limpia la herida, aplicar un antiséptico topico
para desinfectarla directamente sobre la zona afectada.

» Cubrir la herida con una gasa o apdsito estéril.

* Aplicar el antiséptico 2 veces al dia; o cada vez que
se cambie el apdsito.

* No mezclar antisépticos.

Cristalmina®

(Digluconato de
clorhexidina 1%)

'y
sl

CRISTALMINA®

Por su contenido en diglucona-
to de clorhexidina al 1%, Cristal-
mina® es un antiséptico optimo.

Una gama completa

Para adaptarse a todas las ne-
cesidades de la familia, Cristal-
mina® se presenta en varios for-
matos:

SPRAY: Permite una sencilla vy
cémoda aplicacion, de manera
practica, higiénica y rapida en
cualquier lugar y en cualquier
momento. El envase de 125ml
es ideal para tenerlo en el boti-
quin de casa, mientras que el de
25ml, por su reducido tamano,
permite llevarlo a cualquier lu-
gar. Ademas, actualmente se ha
substituido el envase de 25ml
de plastico por vidrio ya que
ha demostrado ser uno de los
envases mas respetuosos con
el medio ambiente.

GEL: Formato ideal para la des-
infeccion de quemaduras do-
mésticas y pequefas heridas
por picaduras de insectos o
medusas. Su formula, ademas
de actuar como antiséptico,
también contiene alantoina, que
reepiteliza la zona dafiada y le
aporta hidratacion y frescor.

GOTERO: Dosifica la aplicacion
con el sistema gota a gota, per-
mitiendo desinfectar heridas vy
cortes superficiales de forma
sencilla.

Cristalmina® desinfecta en solo
15-30 segundos®™? y ofrece 6
horas de protecciéon®?

Toda la gama Cristalmina® des-
infecta sin dejar ninguin tipo de
manchas.

Mas informacion:
www.cristalmina.es

cristalming

Digluconato de clorhexidina 1%

Como si nada

Accién

o S

Ni pica
antibacteriana ni mancha aplicacién en spray

Cémoda

1. Lopez L, Gutiérrez M, Lucio-villegas ME, Aresté N, Moratd ML, Pérez S. Introduccion a los antisépticos. Atencion Primaria 2014; 46 Supl 2:1-9

2. Arévalo UM, Arribas JL, Herndndez MJ, Lizén M, Herruzo R. Guia de utilizacion de antisépticos. Grupo de trabajo sobre Desinfectantes y Antisépticos (SEMPSPH). Afo 2000
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La Fundacion Stanpa continua ampliando su compromiso
con el bienestar de los pacientes oncologicos

Ha inaugurado su programa “Ponte Guapa, Te Sentiras Mejor” en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid

EG
Madrid

La Fundaciéon Stanpa pone en mar-
cha en un nuevo centro los talleres del
programa “Ponte Guapa, Te Sentiras
Mejor”. El Hospital Clinico San Carlos
acoge esta iniciativa desde hace po-
cos dias, con la celebracion del primer
taller online. Con esta nueva incorpo-
racion, ya son 10 los hospitales de la
Comunidad de Madrid que ofrecen
este programa a sus pacientes.

Ademas del Clinico San Carlos, la
Fundacién Stanpa se encuentra pre-
sente en los hospitales Fundacion
Jiménez Diaz, Gregorio Maranon, In-
fanta Leonor, 12 de Octubre, La Paz,
Puerta de Hierro, Fundacion Alcor-
cén, Ramoén y Cajal y La Princesa.

El programa “Ponte guapa, te sen-
tirds mejor” y su creciente presencia
es un reflejo del compromiso entre la
Fundacién Stanpa y los centros hos-
pitalarios implicados por el cuidado y
bienestar de los pacientes oncolégi-
cos que, a través del aprendizaje de
técnicas para cuidar su piel y maqui-
llarse, conseguiran disminuir o evitar
algunos efectos secundarios de los
tratamientos sobre la piel y recuperar
su aspecto natural para mejorar su
autoestima.

Pedro Pérez Segura, jefe del servi-
cio de oncologia del Hospital Clinico
San Carlos sefalé que “a los oncélo-
gos les preocupa cada vez mas todos
aquellos aspectos que tienen que ver

De izq a dcha: Ana Villar (AECC), Pedro Pérez y Sandra Lopez (Hospital Clinico San Carlos).

“A los oncologos les preocupa cada vez mas todos
aquellos aspectos que tienen que ver con la calidad de
vida y la reincorporacion a la normalidad vital de las
pacientes”

con la calidad de vida y reincorpora-
cién a la normalidad vital de nuestras
pacientes. A este respecto, es de so-
bra conocido que el cuidado personal
y cémo se ven a si mismas tiene un

El sistema inmunitario, clave para
proteger nuestro organismo de

ataques externos

EG
Madrid

El sistema inmunitario es el sistema
de defensa que protege nuestro or-
ganismo de ataques externos y que
debemos cuidar siempre: en situacio-
nes de normalidad o de emergencia
sanitaria y a lo largo de toda nuestra
vida. Las defensas protegen al cuer-
po humano de las amenazas que pro-
ceden de elementos fisicos, como los
virus y las bacterias, y de elementos
psicolégicos, como el estrés y la ten-
sidn que, en este periodo de insegu-
ridad que vivimos, pueden agravarse.

Las evidencias cientificas dejan
claro que contar con un sistema in-
munitario fuerte reduce el riesgo de

padecer complicaciones patologi-
cas. Por lo tanto, es fundamental
gue comprendamos su composicion
y funcionamiento y de qué manera
nosotros mismos podemos ayudar a
mejorarlo.

El sistema inmunitario actia de dos
formas diferentes frente a los ataques
externos: a través de la inmunidad in-
nata y de la inmunidad adaptativa o
adquirida. La primera es de tipo ines-
pecifico y esta presente desde nues-
tro nacimiento. Se caracteriza por
mecanismos de defensa preparados
para funcionar incluso antes de que
llegue el agresor y su labor consiste
en responder con rapidez a las infec-
ciones. Es el caso de los neutréfilos
que forman parte de las primeras cé-

impacto emocional y fisico de enorme
importancia para mantenerse en las
mejores condiciones posibles durante
y después del tratamiento oncolégico.
En relacion con este punto, la Funda-

lulas que intervienen para curar ras-
guios y heridas de la piel. Sin embar-
go, este tipo de inmunidad no puede
responder de una forma concreta
ante agentes patdgenos.

La inmunidad adquirida necesita
mas tiempo para desarrollarse y para
protegernos y esta disefada para
responder ante determinados antige-
nos y eliminarlos. Una vez instaurada,
este tipo de inmunidad dura toda la
vida. Gracias a la funcién “memoria”

cién Stanpa desarrolla una labor muy
importante, siempre de la mano de los
profesionales, lo que les convierte en
un aliado clave para conseguir el ob-
jetivo de normalizar la vida de nuestras
pacientes”.

Durante los talleres, esteticistas y
magquilladoras profesionales volunta-
rias ensefan a los pacientes a cuidar
su piel y a maquillarse durante el tra-
tamiento. En ellos, los profesionales
utilizan productos donados por mas
de 30 empresas fabricantes de cos-
méticos, patronos y colaboradores
de la Fundacién, que componen un
neceser de cosméticos de limpieza,
tratamiento y maquillaje, entregado
gratuitamente a cada participante, en
una iniciativa solidaria 360°. El pro-
grama es gratuito, no médico y neu-
tro respecto a las marcas y productos
utilizados sin finalidad promocional.

Como novedad, este afio se ha
puesto en marcha una nueva inicia-
tiva, Fundacién Stanpa Men, con
el objetivo de llegar a los pacientes
masculinos ofreciéndoles sesiones
de formacién especificas sobre el
cuidado de la piel durante el trata-
miento oncoldgico, que tendran lugar
en todos los centros hospitalarios
adscritos al Programa. Tomando las
riendas de su propia imagen, los pa-
cientes se sienten mejor y tienen una
actitud mas positiva ante la enferme-
dad. Ademas, los talleres son una ex-
celente forma para aprender, practi-
car y compartir experiencias.

que posee, su eficacia aumenta cada
vez que un determinado patdgeno se
presenta de nuevo.

¢Por qué disminuyen nuestras defensas?
Entre las causas que provocan la re-
duccion de las defensas inmunitarias
se incluyen los cambios de estacion,
las variaciones de temperatura, el es-
trés psiquico vy fisico, una alimenta-
cidén no adecuada, la falta de suefo o
una actividad deportiva no adaptada .

Al reconocer una bajada de defen-
sas, nuestro organismo lanza men-
sajes de alarma que nos advierten de
que necesita ayuda. Normalmente,
aparecen sintomas poco especificos,
como cansancio fisico y mental e in-
cluso algunas manifestaciones en la
piel. En estos casos, se recomienda
poner en marcha una estrategia salu-
dable que incluya una mejora de ha-
bitos en la alimentacién, el estilo de
vida e incorpore una cierta actividad
fisica adecuada a nuestra edad, ade-
mas de consultar al médico para que
nos guie o establezca unas pautas
que nos ayuden.
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. Estrenimiento ocasional?
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Con Aloe del Cabo y Cascara Sagrada

Cooper Vemedia

CONSUMER HEALTH CONSUMER HEALTH

Adultos, adolescentes y nifios mayores de 12 afios. No administrar mas de 4 dias seguidos sin consultar a su médico. Lea las

ZENINAS Comprimidos Recubiertos es un medicamento a base de plantas para el tratamiento del estrefiimiento ocasional.
instrucciones de este medicamento y consulte al farmacéutico.
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El Consejo de Ministros aprueba el RD que abre
la puerta a reducir la temporalidad en el SNS

El proceso contempla concursos de méritos y de oposicion para determinados profesionales

ESTHER MARTIN DEL CAMPO
Madrid

El Consejo de Ministros ha dado
luz verde este martes, 5 de ju-
lio, al real decreto que recoge la
reforma del estatuto marco del
personal sanitario para hacer
frente a la temporalidad. El Go-
bierno insiste en que las medi-
das que se pondran en marcha
permitiran estabilizar a mas de
67.000 profesionales sanitarios.

La ministra de Sanidad, Caroli-
na Darias, ha subrayado en la rue-
da de prensa posterior al consejo
que el Gobierno "va allevar a cabo
uno de los procesos de mayor es-
tabilizacién del Sistema Nacional
de Salud" actuando sobre los pro-
fesionales sanitarios con contra-
tos temporales que cumplan una
serie de caracteristicas.

El plan contempla dos formu-
las diferentes. Por un lado, en
aquellas plazas ocupadas con
caracter temporal de forma inin-
terrumpida con anterioridad a
enero de 2016, se establecera un
concurso de méritos. Por otro,
las plazas en esta situacion al
menos en los tres afios anterio-
res al 31 de diciembre de 2020,
se completaran por medio de un
concurso-oposicion.

"Antes del 31 de diciembre de-
ben estar publicadas todas las
convocatorias relacionadas con
esta situacion, que daran estabili-
dad a mas de 67.000 profesiona-
les sanitarios"”, haindicado Darias.

La ministra ha remarcado que
“se trata de un proceso complejo
que se llevara a cabo de la mano
de lamaxima cogobernanza (con

MATICES Y DESMENTIDOS

Tras el anuncio de la ministra de Sanidad, y en linea con

la informacion publicada en GM, la Confederacion Estatal
de Sindicatos Médicos (CESM) ha querido desmentir

el mensaje que vincula la estabilizacion de 67.300
profesionales sanitarios y su relacion con el RDL aprobado
en el Consejo de Ministros.

Segun alerta la confederacion, “la confusion generada

ha propiciado que muchos afectados consideren que el
anuncio responde a un proceso distinto al extraordinario
de estabilizacion que ya se esta negociando en las
distintas comunidades auténomas con sus respectivas
mesas sectoriales para cumplir con la Ley 20/2021, de 28
de diciembre, de medidas urgentes para la reduccion de la
temporalidad en el empleo publico”.

El sindicato lamenta que se utilice el problema de la alta
temporalidad en sanidad con fines propagandisticos y
anuncios vacios, ya que el texto aprobado, resultado de
negociaciones fructuosas con la directora general de
Ordenacion Profesional del Ministerio de Sanidad, no
hace referencia a ningin proceso de estabilizacion ni
contiene menciones a la posibilidad de transformar 67.300
contratos temporales en fijos.

En su nota, CESM remarca que el real decreto ley
presentado supone la primera modificacion del Estatuto
Marco (Ley 55/2003), pactada entre sindicatos y Sanidad,
que limita mucho la casuistica en la contratacion futura.
Se trata de cambios en los articulos 9y 33 y ala adhesion
de una disposicién adicional con el objetivo de que los
contratos temporales en el Sistema Nacional de Salud se
limiten a los realmente imprescindibles.

Mas al detalle, concretan desde el sindicato, se modifican
los tipos y causas de los contratos que se podran hacer
en el SNS como interinos en plaza vacante, interinos para
ejecucion de programas de caracter temporal (con el
maximo de 3 aios) e interinos para acumulacion de tareas
(9 meses en un periodo de 18).

las comunidades autonomas)" y
ha insistido en que "la reduccién
de latemporalidad es un objetivo
prioritario” y que "durante dema-
siado tiempo las administracio-
nes publicas han tenido elevadas
tasas de temporalidad".
Ademas, ha subrayado que
"hacen falta politicas coheren-
tes y racionales para contar con
efectivos de cardcter permanen-
te que limiten la temporalidad a
necesidades coyunturales”.

TEMPORALIDAD POR
DEBAJO DEL 8 POR CIENTO
Con esta modificacion, Darias
da cumplimiento a la normati-
va aprobada por el Gobierno a
finales de 2021 para reducir la
temporalidad del sector publico
por debajo del 8 por ciento antes
del 2025, dentro del compro-
miso alcanzado con la UE en el
marco del Plan de Recuperacién,
Transformaciony Resiliencia.

Junto a este proceso, advierte
Darias, se establece "un marco
normativo legal para que no se
puedan volver a producir bolsas
de temporalidad con esa eleva-
datasa”, destaca.

Entre las novedades que ha
citado la ministra, desaparecen
nombramientos eventuales y se
establecen dos grupos para dar
respuesta a necesidades pun-
tuales o temporales: El personal
estatutario interino temporal y el
temporal sustituto.

Dentro del primer grupo, explica
Darias, se contempla una vacante
no cubierta por personal fijo y se
establece por tiempo maximo de
tres afos, pasado el cual se tiene

que cubrir por personal estatu-
tario fijo previa oferta publica de
empleo. También es aplicable a
programas de caracter temporal
o periodos de acumulacion es-
pecificos, como un programa de
reduccion delistas de espera.

La categoria de sustituto po-
dra aplicarse a contrataciones
por vacaciones, para coberturas
de reduccion de jornada, guar-
dias, etc., detalla Darias, que
afade que también hay un ré-
gimen excepcional para cuerpo
militar de sanidad.

En la misma linea, la ministra
ha destacado la incorporacion
de medidas de control de la tem-
poralidad, cuyo cumplimiento
corre a cargo de las autoridades
sanitarias que llevan a cabo la
contratacién, segun ha recal-
cado. Esta ha sido una de las
demandas sindicales durante
el proceso de discusion, ya que
sostenian que el estatuto marco,
ahora modificado, si incorpora-
ba limites a la contratacion tem-
poral, pero no herramientas para
controlar su cumplimiento.

“Con este RD aprobado en el
dia de hoy ratificamos el com-
promiso del Gobierno con la
mejora del SNS y con los pro-
fesionales que son la columna
vertebral del SNS. Poner fin a
esa elevada temporalidad era
una cuestion de justicia y una
prioridad. Este objetivo fortalece
al SNS y da certeza a los profe-
sionales sanitarios y también a
los pacientes”, concluye Darias.

NOTICIA COMPLETAEN
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COVID-19: “En Espana ya podemos
empezar a hablar de una octava ola”

Las variantes BA.4y BA.5 han pasado, en apenas una semana, del 1% al 3,6% y del 9,7% al 15,6% respectivamente

NOELIA IZQUIERDO
Madrid

Desde la llegada de la variante
Omicron a Espafia, no ha existi-
do otra que la superase en nu-
mero de contagios. Aun asi, esta
mutacion de la COVID-19 se ha
dividido en cinco subvariantes
que han protagonizado la sép-
tima ola en Espafia: BA.1, BA.2,
BA.3, BA.4 y BA5. Y ya no solo
la séptima, pues algunos exper-
tos como Angel Gil, catedratico
de Medicina Preventiva y Salud
Publica, consideran que ya po-
demos empezar a hablar de una
octava. "Creo que BA.1T y BA2
dieron lugar a la séptima y aho-
ra que tenemos la BA.4 y BA5,
se puede considerar la octava"
considera.

En concreto, Gil apunta a que,
estas dos subvariantes escapan
a la inmunidad de las vacunas,
un rasgo que ha alertado a la
comunidad cientifica, empujan-
dola a una nueva busqueda con
la que frenar la ola de contagios
antes de un colapso sanitario.
Como es el caso de Moderna 'y
Pfizer, que, aunque ya tienen una
vacuna bivariante que engloba

la original de Whuan vy la nueva
Omicron, Gil explica que ahora
se debera seguir ese mismo ca-
mino afiadiendo las mutaciones
que vayan surgiendo a lo largo
del tiempo. "Y ya no solo con las
vacunas de mRNA de Moderna
y Pfizer, sino también con vacu-
nas de proteinas recombinan-
tes, como son las de Sanofi con
GSK,y la de Hipra".

LA OLAENDATOS
En las dltimas cuatro semanas
analizadas, de las 919 muestras

aleatorias secuenciadas solo
cinco corresponden a linajes di-
ferentes alos de Omicron.

Hasta el pasado 29 de junio,
se notificaron 84.146 nuevos
casos de COVID-19 en Espafia,
aunque Gil recuerda que el nu-
mero puede ser mayor ahora
que los confinamientos no son
necesarios y los positivos han
dejado de notificarse con la mis-
ma regularidad que antes.

Segun el informe ‘Actuali-
zacion n° 612. Enfermedad
por el coronavirus (COVID-19).

01.07.2022', elaborado por el
Gobierno, el nimero de ingre-
sos por COVID-19 supera ya
los 10.000 pacientes, de los que
449 han requerido ingreso en la
Unidad de Cuidados Intensivos.
En cuanto a la mortalidad, esta
ola se ha cobrado la vida de 207
personas. Sin embargo, desde el
Ministerio de Sanidad advierten
gue existen retrasos en la notifi-
cacion de fallecidos en algunas
comunidades auténomas.

En la actualidad, los expertos
detallan que laincidencia de CO-

Pico anticipado de gripe: Espana planea
recomendar la vacunacioén en ninos

MONICA GAIL
Madrid

Durante dos afios, desde que
comenzara la pandemia de CO-
VID-19, la gripe practicamente
desaparecio. EI SARS-CoV-2 lo
ocupo todo, desplazando al res-
to de virus respiratorios que cir-
culaban por todo el mundo. Sin
embargo, los expertos ya prede-
cian que la estacionalidad de la
gripe volveria. Por el momento,
en lo que llevamos de 2022, se
ha observado un incremento de
casos de gripe en el hemisferio
sur, concretamente en Australia,
algo inusual para estas fechas.
Segun se desprende del 'Aus-
tralian Influenza Surveillance
Report N° 06. Reporting fortni-
ght: 06 June to 19 June 2022,
un informe realizado por el De-

partamento de Salud del pais, la
actividad de la enfermedad de la
gripe ha comenzado a aumentar
a partir del mes de marzo.
Durante la quincena del 6 al
19 de junio, se notificaron al
NNDSS, el Sistema Nacional de
Vigilancia de Enfermedades de
Australia, 55.107 casos de gripe.
Una cifra mayor que la notifica-
da en la quincena anterior y su-
perior al promedio semanal de
5 afios para esta época del afio.
Los grupos de edad donde se
han registrado mas casos son
en menores de 5 afios, nifios de
entre 5y 9 afios y nifios de en-
tre 10 y 19 afios. Sin embargo,
hay que interpretar estos datos
con precaucién. "Debido a la
COVID-19 en Australia, los datos
informados de los diversos los
sistemas de vigilancia pueden

no representar un reflejo exacto
de la actividad de la gripe", ad-
vierte el informe.

VACUNACION EN NINOS

"En Espafia también hemos es-
tado viendo casos de la onda
epidémica de gripe fuera de lo
que es lo habitual”, apunta An-
gel Gil, catedratico de Medicina
Preventiva y Salud Publica de
la Universidad Rey Juan Carlos,
en una entrevista con GACETA
MEDICA. “Lo que refleja es que
el haber reducido el impacto
de las medidas higiénico-sani-
tarias que tenfamos frente a la
COVID-19 esta facilitando que
estos microorganismos aparez-
cany afloren fuera de su tempo-
rada", afiade. Por ello, sefiala que
se debe inmunizar a todas las
personas que asf lo tengan indi-

VID-19 en Espafia se encuentra
en fase de ascenso debido a los
linajes BA.4 y BA.5, que han pa-
sado de menos del 1 por cien-
to al 3,6 por ciento y del 9,7 por
ciento al 15,6 por ciento respec-
tivamente, en menos de una se-
mana.

Los sintomas son muy pare-
cidos a los de Omicron (dolor de
garganta y de cabeza, tos, fie-
bre, moqueo y cansancio), pero
con ciertas diferencias. Segun
sefiala el Instituto Nacional de
Enfermedades Transmisibles de
Sudéfrica con estas subvarian-
tes también da lugar a diarrea,
dolor muscular, falta de olfato y
gusto, disnea o falta de aire, vér-
tigos y episodios de incubacién
mas cortos.

Con Espafia sumergida en
otra ola COVID, la ministra de
Sanidad, Carolina Darias, ha pe-
dido "prudencia” y ha recomen-
dado el uso de la mascarilla ante
el aumento. No obstante, tanto
los datos como los expertos es-
clarecen que el riesgo asociado
aestos linajes se considera bajo.

NOTICIA COMPLETAEN
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cado cuando llegue la tempora-
da de vacunacion antigripal en
octubre. “De hecho, en Espafia,
me consta que el Ministerio muy
posiblemente para final de afio
saque la indicacion de la vacu-
nacion antigripal en nifios", ade-
lanta el catedratico a GM. "La
Ponencia de Vacunas esta tra-
bajando en ello”, explica. De este
modo, se planea incorporar la
recomendacion de vacunacion
antigripal entre los nifios para
el calendario de 2023. "Van a re-
comendar la vacuna intranasal,
que es atenuada, para no tener
gue pinchar alos nifios”, expone.
Esto se debe a que, cuando
llega la onda epidémica, "los
primeros en contagiarse son los
nifios y, después, tenemos las
urgencias llenas de personas
mayores, vulnerables, contagia-
das por los nifios". Asi, sostiene
Gil, una forma de cortar la cade-
na de transmisién es, precisa-
mente, vacunando a los nifios.

NOTICIA COMPLETAEN
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https://gacetamedica.com/investigacion/covid-19-en-espana-ya-podemos-empezar-a-hablar-de-una-octava-ola/
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La farmacia de Sevilla aumenta su atractivo

@ Seinteresaron 101 EVOLUCION DE NUEVOS COMPRADORES INTERESADOS EN SEVILLA
nuevos inversores Ultimos 12 meses
enlafarmaciadela 120
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OPINION

Asistencia Basada en el Valor:
es hora de que el financiador recoja el guante

Carles llla

Director del area Healthcare
en IQVIA

esvelamos mas bien poco
Dsi afirmamos que la Asis-

tencia Basada en Valor
(ABV), del inglés Value Based
Healthcare, va escalando posicio-
nes entre los mantras estratégi-
cos clave para cualquier sistema
de salud hoy en dia.

Acufado formalmente por
Michael Porter y Elizabeth Teis-
berg en su ya clasico libro de
2006™1 13 ABV pone el énfasis
en los resultados de salud ver-
daderamente relevantes para los
destinatarios de cualquier siste-
ma de salud: los pacientes.

La propuesta es clara: cen-
trémonos en medir los resul-
tados de las intervenciones del
sistema sobre la calidad de vida
de los pacientes y enfrentemos
dichos resultados al coste que
invertimos como sistema para
obtenerlos. Solo mediante esa
relacion entre resultados y cos-
tes seremos capaces de medir
el valor que dichas intervencio-
nes suponen para los pacientes
(financiadores ultimos, ademas,
del sistema).

Desde la perspectiva de un
sistema presionado para utilizar
sus recursos de forma eficien-
te, parece obvio plantearnos el
retorno marginal en forma de
resultados en salud que obtene-
mos a cambio de cada euro adi-
cional que invertimos en él.

Sobre el papel, conocer qué
resultados en salud diferenciales
acompafan a las asignaciones
de recursos permitiria elegir y
retribuir  eficientemente entre
alternativas terapéuticas adap-
tadas a las necesidades y volun-
tades de los pacientes. Y no solo
eso, permitiria también no pagar
—y con ello eliminar— aquellas
actividades que no aportan valor
a los pacientes y a las que voces
razonablemente  autorizadas,
como el exdirector de Medica-
re Donald Berwick y presidente
emérito del Institute for Heal-

thcare Improvement atribuyen
entre un 20% y un 30% del gas-
to total del sistema (en Estados
Unidos)™2,

Todavia mas, llegar a medir
y comparar el valor permitiria
discriminar financieramente en-
tre tratamientos, permitiendo el
despliegue de politicas de apro-
visionamiento (de productos,
claramente, pero cada vez mas
de servicios) verdaderamente
vinculadas al resultado obtenido,
fomentando la innovacién sobre
el proceso en conjunto mas alla
del foco en las partes individua-
lizadas (farmacos, dispositivos y
tecnologias).

Todas esas promesas han
puesto la ABV encima de la
mesa de decisores de distinto
nivel en todo el globo, y Espa-
fla no es ninguna excepcion. A
lo largo del ultimo lustro, la ABV
ha llenado jornadas y congre-
sos, ha reunido fondos para la
implementacion de proyectos y
han proliferado nuevos consen-
sos de medida a nivel de patolo-
gia e incluso, a nivel de madurez
organizativa, alguno de ellos en
el que hemos participado direc-
tamente (€3],

Pese a todo el nivel de expec-
tativas generadas, afirmar que la
ABV se encuentra en un estadio
de implementacion basico seria,
de momento, exagerar. En bue-
na parte, porque dicho foco en
valor se esta produciendo aisla-

damente de abajo hacia arriba,
liderado por clinicos individuales
y/o equipos directivos hospita-
larios pioneros en base volunta-
rista y, también hay que decirlo,
en gran medida financiado por
las industrias farmacéutica o de
dispositivos médicos.

Con mayor o menor éxito,
distintos hospitales han empe-
zado a andar la senda de la ABV
alrededor de procesos asisten-
ciales concretos, inspirados en
su mayoria por la visién del In-
ternational Consortium of Heal-
thcare Outcomes Measurement
(ICHOM).

Frente al enfoque de abajo a
arriba observado en el sector, el
regulador o financiador (parado-
jicamente el mas interesado en
el despliegue del concepto del
valor) se mantiene alejado tanto
del paradigma como de la imple-
mentacion, lo cual dificulta su
traslacion al dia a dia del sector.

Si entendemos el valor como
la cantidad de resultado que
obtenemos por cada unidad de
coste que empleamos, apostar
por la medicion y retribucion del
valor parece lo méas nuclear des-
de la perspectiva de cualquier
financiador, ya sea publico o pri-
vado.

Ocurre sin embargo que lo que
en realidad se "compra” desde
los Servicios de Salud dista mu-
cho de poder ser considerado
como valor, o incluso, con Resul-

tados de Salud. Muchos de los
indicadores que pueblan los dis-
tintos contratos de gestién pue-
den ser considerados todavia
como indicadores de actividad,
productividad y accesibilidad o,
con suerte, de resultados inter-
medios del contacto asistencial,
lejos aun de la medida de salud
global de un conjunto de indivi-
duos.

Ese enfoque no es solo un
tema de (falta de) voluntad. Ge-
neralmente es la consecuencia
de basar la evaluacion en la in-
formacion tradicionalmente dis-
ponible. Hacerlo de ese modo no
solo aleja la medicion de lo rele-
vante para el correcto trasvase
de incentivos desde la pers-
pectiva del sistema. También
desconecta, por omision, a los
propios profesionales sanitarios
de las principales prioridades del
Servicio de Salud, que ven como
los indicadores clinicamente re-
levantes son sistematicamente
soslayados por las politicas de
evaluaciéon y compra de servi-
cios.

Eso es claramente un hecho
en lo que respecta a la ausencia
de instrumentos de salud perci-
bida y calidad de vida por parte
de los pacientes, a menudo los
grandes olvidados de la ecua-
cion pese que a ellos son a quié-
nes prestamos los servicios y la
razén de ser del sistema. Pero
también afecta a multitud de pa-

rametros clinicos fundamenta-
les en la evaluacion de servicios
sanitarios para los que existen
ya tecnologias razonablemente
maduras de captura, procesado
y presentacion.

Los sistemas de informacion
son claves para instrumentali-
zar el cambio de paradigma: lo
que medimos —y como lo medi-
mos— marca lo que obtenemos
como sistema. En ese sentido,
dificilmente seremos capaces de
avanzar en la medicion de lo que
importa recurriendo a los siste-
mas de informacion de siempre.
Sistemas altamente digitaliza-
dos hoy en dia que resisten bien
en comparacion con nuestros
vecinos europeos, pero que fue-
ron disefiados para garantizar la
parte operativa del proceso asis-
tencial en las organizaciones,
no para medir (ni reutilizar) los
resultados que estas organiza-
ciones son capaces de generar
en los pacientes.

Es bien cierto que detras de la
facil e intuitiva definicion de valor
de la ABV (resultados obtenidos
frente a costes incurridos) se
esconde un abordaje realmente
complejo de variables, fuentes
de informacion y necesidades de
registro que modifican procesos
organizativos y absorben recur-
sos, a menudo especificos por
patologia.

Sin embargo, no es menos
cierto que existe un buen nu-
mero de organizaciones asis-
tenciales en nuestro pais, tanto
publicas como privadas, que ya
estan andando ese camino, ob-
teniendo sus primeros frutos a
pequefia escala y con grandes
esfuerzos. Organizaciones pio-
neras a las que reconocemos
poco el tesdn por ir mas alla de
lo que les dicta el contrato de
gestion. Organizaciones que po-
drian ayudar a escalar la receta
de su éxito o, por lo menos, po-
ner encima de la mesa los ingre-
dientes necesarios. Financiador,
es hora de escuchar.
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