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#Fundacion Instituto Roche
Reflexiones sobre

la genética y la
resiliencia

a Fundacion Instituto
LRoche retomo sus activi-

dades presenciales tras
un paréntesis obligado por el
entorno pandémico. El equipo
gestor y de comunicacion han
sabido tocar la tecla con una
original actividad de la mano
de uno de los conferenciantes
y escritores de mas éxito en el
campo de la ciencia de la felici-
dad y el desarrollo personal, el
Dr. Mario Puig.

Logros cientificos y estudios
reveladores

Puig desgrand y detall6 los lo-
gros cientificos y estudios que
soportan y confirman la capa-
cidad de las personas de mo-
dular su expresion genética. Es
una vision optimista que nos
permite conocer que la genéti-
ca no lo es todo, ya que la epi-
genética (el entorno molecular
mas alla de los genes) puede
facilitar o bloquear la expresion
de la proteina correspondiente.

Fundacion Instituto Roche retoma sus encuen-
tros presenciales.

Tras sus reflexiones, Puig
concluy6 que es la capacidad
de relacionarse en persona la
que determina una predispo-
sicion a bloquear los genes
“malos” frente a la expresion
de los genes que son positivos.
Distintos estudios confirman
la relevancia del contacto per-
sonal.

La noche estuvo cargada de
reflexiones. La pregunta la for-
mulé Federico Plaza, vicepresi-

dente de la Fundacion Instituto
Roche, cuando sugirié enlazar
estos hallazgos con los efectos
que la virtualidad laboral po-
dria tener en las personas.

Aprendiendo a modular tus
genes

Para el conferenciante es un
hecho que las personas son
mas felices, capaces y activas
cuando existe un contacto per-
sonal. De hecho, el complejo
mecanismo dafino se basa
en la produccion de cortisol y
el dafo que produce, ante la
ausencia de contacto y de re-
laciones sociales. Entre otras
cosas, el estrés produce el
acortamiento de los teldmeros
del material genético.

En el afio 2009, las bidlogas
Blackburn'y Greider recibieron
el Premio Nobel de Medicina y
Fisiologia por el descubrimien-
to de los telomeros y de la enzi-
ma telomerasa.

Virtualidad y estrés

Es preciso reflexionar sobre
el actual contexto extremo de
virtualidad. Las reuniones a
través de plataformas y la su-
presion de la presencialidad
se ha consolidado.
El control de los es-
tados emocionales
pasa por evitar el
estrés, y éste puede
ser combatido so-
cializando en la vida
personal, y con el
apoyo en los compa-
feros y compafieras
de trabajo.

El teletrabajo nos
trae a todos un tiem-
po adicional que poder dis-
frutar sin sufrir atascos. Si se
consigue el equilibrio entra la
presencialidad y la virtualidad
no perderemos eso que nhos
hace humanos: el contacto
personal.

Escuchar las reflexiones en
torno a la genética y la resi-
liencia ha sido un privilegio que
nos brinda la Fundacion Insti-
tuto Roche y que es un deber
compartir.

#Gestion

Porter inspira a los
gestores sanitarios

ichael Porter (74 afios)
es una referencia en el
mundo de la estrate-

gia empresarial. Las teorias de
Porter se abordan en todos los
MBAs alrededor del planeta, y su
catedra en Harvard le evidencia
como un referente indiscutible.

La inauguracién en Barce-
lona, de la mano del IESE y de
Boehringer Ingelheim del bien
nombrado “Changing Health"
ha servido para reivindicar el
nuevo papel que Porter anuncia
en la necesidad de redefinir la
sanidad.

Inauguracion del curso

IESEy BIE quieren ofrecer un es-
timulo para que las mentes que
gestionan la sanidad reflexio-
nen sobre los retos.

La sanidad esta en transfor-
macion, y ese cambio tienen
que ver con la cronicidad y con
los efectos de la pandemia en
que seguimos inmersos, y de los
riesgos futuros. Si esta iniciativa
seguira durante 2022 sera testi-
go de la necesidad de legislado-
res, gestores y profesionales de
reinventar la sanidad.

El problema ya no sera solo
cuanto queremos destinar a
la sanidad, sino decidir qué
apuestas son las claves (las
“fuerzas competitivas”) que
permitirdn hacer frente a los
nuevos retos.

Necesidad de marco
legislativo

Pero la realidad es que nues-
tra sanidad necesita una reno-
vacion en materia legislativa:
cohesion, calidad, profesiones,
gestion, farmacia..) la lista es
interminable.

Estamos observando mues-
tras en el Gobierno y la oposi-
cion de que hay que empezar
a reorganizar la sanidad. A pe-
sar de que las CC.AA. tienen la
mayoria de las competencias
sanitarias, no se puede relegar
en excflusiva a las regiones la

tarea del modelo sanitario del
futuro (y del presente).

Espana debe avanzar sin fi-
suras en las regiones. El Minis-
terio de Sanidad puede liderar
estos cambios y facilitar la re-
gulacion que los impulse.

“Midan su actividad”

Los directivos de la salud es-
cucharon de Michael Porter
que "empezaran a medir para
obtener objetivos concretos
y areas de mejora". Tan obvio
para la audiencia como dificil de
asumir: no estamos atin en ese
momento.

Medir para transfromar
La escasa interaccion digital de
historias clinicas, informacion
entre hospitales o entre CC.AAy
el propio ministerio es un hecho
que se ha debatido en sede par-
lamentaria. Y aqui seguimos.

Hay que dotar de interope-
ratividad y transparencia de la
informacion en las administra-
ciones, con los medios tecno-
I6gicos. Parece que en Espafia
estos cambios ya reclamados
tardaran en llegar. Se trata de
cambios urgentes antes de la
pandemia, y ahora se hacen
criticos para afrontar los retos
asistenciales.

Sin estos cambios Espafia no
puede plantearse un futuro pro-
metedor en materia sanitaria.

#Afganistan

Mujeres de la
Sanidad pide al
Gobierno un papel
mas activo

—1n Espafia, y en el mundo
= occidental, la sociedad
A__ltrata de eliminar la bre-
cha de género e impulsar una
mayor presencia de la mujer
en puestos de responsabilidad
al maximo nivel. El contraste lo
proporciona Afganistan

La perspectiva occidental es
facilitar la presencia de las
mujeres en puestos de respon-
sabilidad en condiciones de
igualdad. Las propias publica-

ciones cientificas, la universidad
y los hospitales son testigos de
esta brecha de género.

En occidente "no es sélo una
cuestion de derechos vy justicia,
sino se trata de ofrecer la mejor
investigacion y la mejor aten-
cion y cuidado de los pacientes”
afirma The Lancet.

No podemos olvidar Afganistan.

Mujeres de la Sanidad

Para corregir la brecha de gene-
ro se han analizado las causas
de esta escasa representacion.
Se ha escuchado a mujeres que
lideran organizaciones, entida-
des y compaiiias que estan fa-
cilitando la presencia de la mu-
jer directiva, incrementando las
oportunidades para disminuir la
brecha de género y el techo de
cristal.

Esto puede situar a nues-
tro pais en la vanguardia de la
igualdad de la mujer. En Espaiia
nos preocupa que el talento fe-
menino no se pierda.

El futuro que les espera a las
mujeres afganas es, sencilla-
mente, aterrador desde el punto
de vista de la libertad y los dere-
chos de la muijer.

La ONU y la OMS ya han insta-
do a los paises occidentales a
actuar. En Espaia las voces que
piden acciones y apoyo a la mu-
jer afgana ya se empiezan a oir.
Occidente lo debe situar an su
en su agenda.

MS quiere prender la mecha
de la conciencia de una socie-
dad que aspira a todo, recordan-
do la situaciéon de mujeres que
no pueden aspirar a nada.

The Economist publica estos
dias un articulo que denuncia
que “los paises fallidos son los
que fallan con la mujer". La pu-
blicacién econdémica serefiere a
la situacion de la mujer en Afga-
nistany urge a actuar.
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Todos los
agentes

del sector
reconocen
la labor de
la oficina de
farmacia, y
los boticarios
solo piden
una cosa:
“participar
mas” en

el sistema
sanitario

Gracias, farmacéuticos

El Dia Mundial del Farmacéutico 2021 es el momento perfecto para reivindicar el papel que la
farmacia debe desempenar en la reconstruccion tras la pandemia

1/ Dia Mundial del Farmacéutico 2021 es, si cabe, mas
== especial que nunca. Se celebra en un afno en el que la
Al farmacia ha demostrado (de sobra) su potencial en
términos de aportacioén al sistema sanitario. Lo ha hecho
en un momento decisivo para el pais, que busca dejar atras
una pandemia que esta dejando una oscura huella en tér-
minos sociales y econdémicos. Y, aunque los farmacéuticos
y farmacéuticas no han podido demostrar todo el poten-
cial que pueden ofrecer para construir un sistema sanitario
mas sostenible y accesible, todo el trabajo realizado en los
ultimos meses es suficiente para que las autoridades sani-
tariasy el resto de agentes del sector conozcan y puedan a
empezar a aprovechar este potencial.

La profesion farmacéutica no ha querido dejar pasar esta
oportunidad para reivindicar ese papel asistencial. Y lo han
hecho en la casa de todos los espafioles, el Congreso de
los Diputados. En un acto especial para conmemorar este
dia, el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéu-
ticos (CGCOF) presentd ante la camara la ‘Propuestas de la
Profesion Farmacéutica a los retos presentes y futuros del
Sistema Nacional de Salud’, un decélogo de reivindicacio-
nes asistenciales y sociales que los diputados ya pudieron
conocer en el marco de las comparecencias de la Comision
de Reconstruccion Social y Econdmica. “Es hoy y ahora
cuando hay que hacerlo. Es ahora la oportunidad. Los far-
macéuticos solo pedimos una cosa: participar mas" asegu-
raba el presidente del Consejo General,, Jesus Aguilar en su
intervencion en el acto.

Esta reivindicacion parece que es bien recibida por los
portavoces. La presidenta de la Camara, Meritxell Batet,
insto a sus colegas a escuchar a la farmacia: “Las forma-

ciones politicas debemos ser especialmente sensibles a las
necesidades de los farmacéuticos. Hay pocos ambitos en
las que se genere consenso en la politica, y uno de ellos es
la farmacia. Deberiamos aprovechar ese consenso politico
y social en torno a ella".

Que las palabras de la presidenta del Congreso no se
queden Unicamente en una reflexion realizada un dia con-
creto. Los farmacéuticos espafoles estan preparados para
formar parte de la reconstruccion del SNS. Hoy, mas que
nunca, es el momento de escucharles y otorgarles el papel
que se merecen.

I+D: el gran potencial para Espana

oy no cabe concebir un siste-
Hma sanitario moderno y de ca-

lidad sin una robusta actividad
investigadora”. Con estas palabras, el
presidente de Farmaindustria, Juan
Lopez-Belmonte destacé el papel
que la investigacion puede desempe-
far en el crecimiento econdmico de

los paises. Precisamente acabamos
de celebrar el Dia Mundial de la In-
vestigacion contra el Cancer, una fe-
cha destacada que los profesionales
quieren aprovechar para reivindicar la
necesidad de apostar por una mayor
inversion en [+D en nuestro pais.

Y es que, tal y como destacan desde
la patronal, la investigacion clinica no
s6lo es necesaria para el desarrollo
de nuevos medicamentos y el conse-
cuente aumento de la supervivencia
de los pacientes, sino que contribuye
a que los profesionales de los centros
sanitarios participen de la vanguardia
cientifica y puedan aplicarla también
a su labor asistencial, lo que permite
incrementar la calidad de la presta-
cion sanitaria. Es decir, aporta bene-
ficios sanitarios, sociales y econdémi-
cos para el pais.

Conscientes de esta realidad, las
principales sociedades cientificas
implicadas en la oncologia en Espa-
fa han querido lanzar un mensaje

claro para que las autoridades sean
conscientes de la importancia de la
investigacion. SEOM, Aseica, Funda-
cién ECO o la SEHH son solo algunas
de las organizaciones que quieren re-
cordar la importancia que la I+D tiene
para avanzar en el diagnéstico y trata-
miento del cancer.

Espafa es ya todo un referente en
ensayos clinicos a nivel mundial. Una
posiciéon que se ha podido alcanzar
gracias a la colaboracion entre la
Administracion sanitaria, hospitales,
profesionales, pacientes y compaiiias
farmacéuticas. Estas alianzas hacen
que los hospitales espanoles, tanto
publicos como privados, participen
en tres de cada diez ensayos que se
realizan en Europa. Estos ensayos,
ademas, atraen financiacion de las
compaiiias farmacéuticas promoto-
ras a los hospitales participantes. Es
importante, por tanto, no dejar pasar
la oportunidad y aprovechar el poten-
cial investigador de nuestro pais.

La
investigacion
no solo es
necesaria
para el
desarrollo
de nuevos
farmacos;
contribuye
a situara
Espanaa la
vanguardia
en [+D

y ejerce

de motor
economico



4 - EL GLOBAL

27 de septiembre al 3 de octubre de 2021

= IA DE

-DITO

NUEVO PROYECTO DE AGENCIA

/Que Agencia de Salud Publica
necesita Espana?

a creacién de un centro o Agencia de
L Salud Publica y Calidad Asistencial es-

taba recogida en el dictamen final de
la Comision para la Reconstruccion de julio
del afio pasado. El documento incorpora 70
propuestas en materias diversas. Una modi-
ficacion que se realizo a ultima hora, con el
apoyo de los tres grupos, Socialista, Popular
y Ciudadanos, fue la creacion de un Centro

Santiago Estatal de Salud Publica y Calidad Asisten-

de Quiroga cial.

Editor de El Global La idea de una Agencia Nacional era dotar-
la de mejor Gobernanza y mayor cooperacion

Y @santidequiroga ) y may P

entre las CC.AA. Se trataba de una peticidn
irrenunciable del PP que trasladé en el gru-
po de trabajo de Sanidad y Salud Publica del
Congreso. El modelo tendria una coordinacion
del Estado y la formarian todas las CC.AA.

Anuncio del Centro Estatal de Salud Piblica
(CESP)

La ministra de sanidad, Carolina Darias, ha
anunciado la puesta en marcha de la consulta
publica, pero el anuncio parece que sélo cuen-
ta con la salud publica, y no hace mencion a la
calidad asistencial. El nuevo centro, que tam-
poco se aclara si seria una Agencia, estaria
creado en el segundo semestre de 2022.

Dudas sobre competencias

Las primeras reacciones de la oposicion del
PP han sido que esto no es lo pactado en la
comisién. Por su lado, desde C's se ha pregun-
tado por la estructura y competencias de este
CESP.

Las dudas recaen, al parecer, en que se pro-
duzca una fusion del CCAES de Fernando Si-
mon, con otras competencias
de centros adscritos al ISCIII,
o de otro dambito. Seria una
mezcla que no se ha aclara-
do todavia, y que no coincide
con laidea inicial en el acuer-
do alcanzado en 2020.

De momento, habra que
analizar el presupuesto asig-
nado, incluyendo la dotacidn
de personal.

Europa si avanza sélo en
Salud Publica

Desde Europa, Nicolas Gon-
zalez (del grupo Socialistas
y Demdcratas) es partidario
de un impulso del ECDC y de
la propia EMA, proyectos en

los que esta inmerso el Parlamento Euro-
peo.

En esto coinciden la mayoria de los grupos
de la Eurocamara y el mayoritario, que es el
Popular. Pero esa idea se queda en la salud
publica y no avanza en calidad, competencia
sin duda de los sistemas sanitarios de los Es-
tados.

Calidad

Si no tenemos en cuenta aspectos de cali-
dad, la Agencia propuesta no puede desplegar
todo su potencial. Resulta crucial hablar con
el sector y que haya acuerdo en la creacién de
esta nueva Agencia, y que se haga con medios
y competencias amplias, que impliquen a las
CC.AA.

Si queremos crear una Agencia que no se
quede a medio camino de sus posibilidades,
el camino no parece que sea unir estructuras
existentes y agregarlas. Esto se parece a una
Agencia Nacional, que era la idea inicial.

Ademads, la calidad como competencia
de este organismo de estas caractristicas
resulta imprescindible. Incluyendo un nue-
vo enfoque de la misma, con capacidad de
emitir informes sobre cuestiones diversas,
que tanto se han reclamado. Podria recor-
dar al NICE, e incluso superarlo. Podemos
vislumbrar una estructura de una Agencia
Nacional que sea un referente en Europa,
con presupuesto adecuado y personal al-
tamente cualificado. Y situar al frente a
una persona con un liderazgo competente,
un proceso que deberia estar al margen de
los intereses partidistas. O podemos hacer
otra cosa.

CON LA VENIA:

Delimitan_do la
venta online de
medicamentos

Santiago Tomas
Abogado de Faus & Moliner

2021 que despertd mi curiosidad por lo impactantes que eran los

hechos que relataba. La sentencia nos sitlia ante un caso en el que
una fundacidn, establecida fuera de la UE, ofrecia a través de su pagina
web servicios de informacion sobre tratamientos de interrupcion volun-
taria del embarazo y el envio de los medicamentos necesarios a tal fin,
previo pago de una cantidad econdmica, solicitada en concepto de “dona-
tivo" para que la fundacion siguiera funcionando. Como Ultimo apunte, los
medicamentos en cuestion no estaban autorizados en Espana.

Una vez leida y madurada la sentencia, lo impactante es realmente el
valor que tiene la respuesta del Tribunal a los argumentos de la fundacion.
Un punto de partida del que extraer ideas muy interesantes en relacion
con el concepto juridico de venta online de medicamentos.

La Administracion habia ordenado el cierre en Espafia de la pagina web
de la fundacion, por entender que estaba realizando venta online de me-
dicamentos sujetos a prescripcion médica por medio de intermediarios,
algo prohibido por la normativa, tratdndose, ademas, de medicamentos
ilegales por no estar autorizados. La fundacion se defendia alegando
que no ejercia venta online de medicamentos, sino que prestaba servi-
cios de telemedicina en los que se enmarcada la entrega de productos.

La Audiencia Nacional se vio ante la obligacién de deslindar la mera
prestacion de servicios de lo que constituye venta online de medica-

:[ a Audiencia Nacional dict6 una sentencia el pasado 6 de julio de

mentos. Al hacerlo, nos ofrece un criterio para delimitar la frontera entre
venta, dispensacion y entrega fisica de medicamentos, algo esencial
para nuevos modelos de negocio. La sentencia sostiene que, con inde-
pendencia de la finalidad y la actividad en la que se enmarque, el hecho
de exigir el pago de una cantidad econdmica como condicion previa para
la entrega de un medicamento supone venta online de medicamentos.
De ello podemos extraer que la venta se perfecciona en el espacio en
el que confluyen pedido y pago, con independencia de dénde y cémo
se hace la entrega. Si el pedido y el pago se hacen online, la venta sera
online, aunque la entrega se haga en una farmacia ;Y si el pedido es
online pero el pago se hace en la farmacia durante la recogida? Entonces
cabria defender que la venta no se ha producido online sino fisicamente,
ya que alli se produciria ese elemento definitorio del pago de la contra-
prestacion econdmica. Interesa conectar estas ideas con la sentencia
152/2003 del Tribunal Constitucional que consideré que: “entre el he-
cho juridico de la venta (...) y la entrega del producto dispensado en una
farmacia, existe un aclara diferencia conceptual”, y con el hecho que la
normativa permite actualmente que el medicamento se entregue a al-
guien distinto del paciente final. Convendra también estar atentos a lo
que opine el Supremo sobre distincién entre venta, entrega y dispensa-
cion, cuando resuelva un recurso en el que determinara si la entrega a
domicilio por un empleado de la farmacia constituye dispensacion o no.
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Once maneras de hacer Farmacia; once
maneras de comprometerse con la salud

Espafa vuelve a tefiirse de verde como parte de los homenajes a los cerca de 77.000 profesionales nacionales

IALBERTO CORNEJO
I Madrid

En Espaia hay cerca de 77.000 profe-
sionales farmacéuticos colegiados que
llevan a cabo su actividad en once mo-
dalidades de ejercicio: Alimentacion,
Analistas  Clinicos, Dermofarmacia,
Distribucion farmacéutica, Farmacia
Hospitalaria, Industria, Investigaciéon y
Docencia Ortopedia, Oficina de Farma-
cia, Optica y Acustica y Salud Publica .
Todos ellos, asi como sus compaferos
internacionales, tienen ‘reservado’ cada
25 de septiembre para ser reconocidos
por la sociedad por su contribucion a la
salud publica y bienestar. Es la fecha es-
cogida para celebrar anualmente el Dia
Mundial del Farmacéutico.

En esta edicion, los actos conme-
morativos que se han sucedido bajo la
coordinacion de la Organizacion Farma-
céutica Colegial llevan por lema "Farma-
cia: siempre de confianza, al servicio de
tu salud”, el cual quiere trasladar como
en un escenario de desinformacién y
noticias falsas, diversos estudios han
confirmado que los ciudadanos confian
cada vez mas en los farmacéuticos, ha-
ciendo de estos profesionales sanitarios
verdaderos agentes de salud publica.

De igual manera, el cartel escogido
para celebrar este Dia Mundial, bajo la
leyenda "Detrds del medicamento hay
mucho mas: Somos algo grande”, repre-
senta la labor de farmacéuticos en dife-
rentes ambitos de actuacién en torno al
medicamento cuyo conjunto construye
la gran aportacion de los farmacéuticos
al Sistema Nacional de Salud.

Desde el Consejo General de Farma-
céuticos se destaca como esta edicion
del Dia Mundial tiene lugar “"en un afio
especialmente duro para todos los far-
macéuticos, que han sido un ejemplo de

OBJETIVOS
DE DESARROLLD
SOSTENIELE

Farmacéuticos

fip by b el
profesionalidad y entrega desde todos y
cada uno de los ambitos de actuacion”.
En el caso de las 22.137 farmacias co-

munitarias, el presidente del CGCOF, Je-
sUs Aguilar, ha sefialado como “se han

¥ 25,09.2021
#DMF2021 | #WPD2021

Dia Mundial del Farmacéutico

Detras del medicamento

hay mucho mas
Somos algo grande

Farmacia: siempre de confianza,
al servicio de tu salud

consolidado como puerta de entrada al
sistema sanitario, descongestionando
de presion asistencial al Sistema Nacio-
nal de Salud, atendiendo las demandas
sanitarias de todos los ciudadanos, ga-

rantizando el acceso al medicamento,
trabajando en la prevencién del contagio
y cooperando en la deteccién precoz".
Una labor extrapolable al conjunto de los
mas de 76.000 profesionales en las cita-
das once modalidades de ejercicio.

Espaiia vuelve a teiiirse de verde

Entre las distintas actividades que ro-
dean a esta cita, en el Dia Mundial Far-
macéutico 2021 ha vuelto a repetir una
innovadora idea que tuvo lugar de forma
pionera en la ediciéon de 2020: la ilumi-
nacion con el color representativo de la
farmacia de decenas de edificios y mo-
numentos emblematicos del pais. Espa-
na tefiida de verde.

Por ejemplo, la Torre Gléries de Bar-
celona inauguré esta ronda de ilumina-
ciones el pasado 22 de septiembre. Sin
embargo, el ‘plato fuerte' llegaba un dia
después, con la iluminacién del Congre-
so de los Diputados en Madrid. Una par-
ticipacion de la Camara Baja en este Dia
Mundial que ya habia tenido un pream-
bulo con la celebracién de un acto insti-
tucional con el Pleno del CGCOF.

La profesion, en cifras
De los cerca de 77.000 colegiados en
Espafia, un 71,7 por ciento son mujeres y
un 43,2 por ciento es menor de 44 ahos.
En el desglose por modalidades, el
88,1 de los farmacéuticos en activo ejer-
ce en farmacia comunitaria y destacan
por numero de colegiados otros ambi-
tos profesionales como Alimentacion,
Dermofarmacia y Ortopedia con 12.341,
11.909y 10.177 respectivamente. Le si-
guen la Farmacia Hospitalaria con 2.097
colegiados; los Andlisis Clinicos con
1.892; la Industria y Distribucion farma-
céutica, 1.237 y 687; Optica y Acustica,
1.759; Administracion y Salud Publica,
957 y Docencia e Investigacion, 348.
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Los farmacéuticos toman la palabra en la celebracion
de suDiay piden sus ‘deseos’ para la profesion

Representantes de colegios, sociedades cientificas y patronales analizan el presente y futuro de la farmacia

| D- GONZALEZ / A.CORNEJO
' Madrid

Cerca de 77.000 profesionales farma-
céuticos en Espafia, asi como otros cer-
ca de medio millén en el computo inter-
nacional, tienen marcado en rojo en su
calendario la fecha del 25 de septiembre,
al ser esta la escogida para conmemorar
cada afio el Dia Mundial del Farmacéu-
tico. Una celebracion que, como ocurrié
con la de 2020, sigue 'salpicada’ por la
pandemia de la COVID-19, lo cual obli-
ga a 'celebrar’ sin descuidar su labor en
primera linea de batalla contra el SARS-
CoV-2.

Aunque no se trate de un cumpleaios
como tal, no cabe duda de que los far-
macéuticos tienen derecho a tomar la
palabra por este Dia Mundial y, por qué
no, pedir sus deseos. EG ha querido co-
nocer cuales son los mismos a través de
los representantes de la profesién far-

Jesus Aguilar
Presidente del Consejo
General de Farmacéuticos

“El objetivo de esta
celebracion es quela
sociedad vuelva a recordar
que trabajamos para mejorar
la salud de la poblacion”

macéutica —colegios, sociedades cien-
tificas, patronales—.

Consejo General de Farmacéuticos

"El objetivo de esta celebracién es que
la sociedad vuelva a recordar este 25
de septiembre que los farmacéuticos
en todas las modalidades de ejercicio
profesionales trabajamos para mejorar
la salud de la poblacién”, inicia esta ron-
da el presidente del Consejo General de
Farmacéuticos, Jesus Aguilar.

Respecto al contexto en el que se
conmemora este Dia Mundial, Aguilar
recuerda que "se ha demostrado la en-
trega y vocacion de servicio, reforzando
todavia mas el papel del farmacéutico en
la sociedad, consolidando el compromi-
so sanitario y social". Y llega el turno del
deseo, que pasa por un mayor aprove-
chamiento de la farmacia. "Estamos en
un momento decisivo y hay que actuar

Vicente J. Baixauli
Presidente de Sefac
(Farmacia Comunitaria)

“Debemos sentirnos
orgullosos del trabajo que
hemos realizado durante la
pandemia; sin nosotros, el
impacto habria sido mayor”

ya para seguir siendo un referente mun-
dial. Los farmacéuticos solo pedimos
que se aprovechen todas nuestras capa-
cidades. Es ahora o nunca".

Farmacia comunitaria

Desde la Sociedad Espafola de Farma-
cia Clinica, Familiar y Comunitaria (Se-
fac) se muestra el orgullo por la labor
de los cerca de 60.000 compaiieros que
ejercen en la red nacional de 22.100 far-
macias comunitarias.

"Deben sentirse orgullosos del traba-
jo que han realizado durante todo lo que
llevamos de pandemia, pues creo que sin
la labor asistencial de los farmacéuticos
comunitarios, a pesar de la discrimina-
cion sanitaria respecto a otros paises a
la que por momentos han sido someti-
dos por parte de las Administraciones, el
impacto de laCOVID-19 en la salud dela
poblacion habria sido atin mayor”, opina

Olga Delgado
Presidenta de la Sociedad de
Farmacia Hospitalaria

“Los farmacéuticos de
hospital somos un eslabon
imprescindible paralos
pacientesy alla donde haya
un proceso terapéutico”

para EG el presidente de Sefac, Vicente
J. Baixauli.

De cara al futuro, Baixauli considera
que “el farmacéutico comunitario tiene
que tener un rol mucho mas activo en
muchos de los grandes retos de la sa-
nidad, en especial en todo lo que tiene
que ver con el abordaje de las patologias
cronicas, la adherencia terapéutica y la
polimedicacion; Espafia esta enveje-
ciendo y dos millones de personas en-
tran a diario en las farmacias".

Farmacia Rural
Una parte de esos 60.000 farmacéuticos
comunitarios ejercen su labor en el am-
bito rural. En muchas ocasiones, siendo
el unico agente sanitario disponible para
la poblacién de estos entornos.

Desde su sociedad representativa
(Sefar), su presidente, Jaime Espolita,
lanza el siguiente mensaje: “somos una

Angel Mataix
Presidente de la Sociedad de
Farmacéuticos de AP

“Agradezco a todos mis
companeros que hayamos
demostrado una vez mas
gue somos profesionales de
primera linea"

profesiéon con un potencial extraordina-
rio, y el profesional sanitario mas acce-
sible para el paciente. Si trabajamos uni-
dos, se presenta un magnifico futuro".
Aunque la farmacia rural suele vivir en
una permanente incertidumbre (en es-
pecial, econdmica), Espolita es optimis-
ta con los retos futuros: “La farmacia ha
de avanzar a la par que lo hace la socie-
dad. Deberiamos fijar el objetivo en los
servicios profesionales y no errar el tiro".

Farmacéuticos de Atencion Primaria

Es uno de los colectivos, en lo numérico,
mas pequefos, aunque in crescendo,
pero no por ello menos importante: los
farmacéuticos de Atencion Primaria.
"Agradezco a todos mis compaferos
que hayan demostrado una vez mas que
somos profesionales sanitarios de pri-
mera linea y no tenemos miedo a ningun
cometido”, expone el presidente de su

Jaime Espolita
Presidente de la Sociedad
Espanola de Farmacia Rural

“Somos una profesion con
un potencial extraordinario.
Sitrabajamos unidos, se
presenta un magnifico
futuro”

sociedad cientifica Sefap, Angel Mataix.
"Esperamos que a medida que se
controle la pandemia nos permita a los
farmacéuticos de AP centrarnos mas
concretamente en actividades como el
seguimiento de los pacientes”, opina.

Distribucion farmacéutica

El modelo cooperativista que predomina
en el sector mayorista de medicamen-
tos en Espana permite que los socios de
estas entidades sean los propios farma-
céuticos. Por ello, la distribucion farma-
céutica también puede sentir este 25 de
septiembre como ‘su Dia'.

"El DMF se celebra una vez al afo, pero
son 365 dias los que estos profesionales
desarrollan una labor que resulta esen-
cial para la mejora y salvaguarda de la
salud de los ciudadanos”, opina Matilde
Séanchez, presidenta de la patronal na-
cional Fedifar.

Matilde Sanchez
Presidenta Federacion de
Distribuidores Farmacéuticos

“El Dia Mundial se celebra
una vez al afo, pero son
365 los dias que los
farmacéuticos desarrollan
una labor esencial”




27 de septiembre al 3 de octubre de 2021

EL GLOBAL - Dia Mundial del Farmacéutico - 7

Consenso politico en torno al papel del farmacéutico,
que debe ser aprovechado “ahora o nunca”

Administraciones y decisores sanitarios reconocen en EG el paso al frente dado por la profesion en la pandemia

J A- CORNEJO / M. GAIL
I Madrid

“Las formaciones politicas debemos ser
especialmente sensibles a las necesi-
dades de los farmacéuticos. Hay pocos
ambitos en las que se genere consenso
en la politica, y uno de ellos es la farma-
cia. Deberiamos aprovechar ese con-
senso politico y social en torno a ella”.
Las anteriores valoraciones cobran es-
pecial relevancia a tenor de su autora,
Meritxell Batet, y la posicion y respon-
sabilidad que ocupa: la presidencia del
Congreso de los Diputados.

Esta peticion de Batet a sus sefiorias
—esta vez sin necesidad de llamar al
orden desde su posicion en la Camara—
fueron efectuadas durante el acto insti-
tucional (anticipado) con motivo del Dia
Mundial del Farmacéutico que acogio el
Congreso el pasado 22 de septiembre, y
en el que también estuvo presente una
gran representacion de diputados de la
Comision de Sanidad, asi como el Pleno
del Consejo General de Farmacéuticos.
Un acto en el que la ‘anfitriona’ también
hablé en su condicién de ciudadana: "te-
ner un farmacéutico de cabecera es de
las mejores cosas que te pueden suce-
der”, dijo Batet.

Tanto este acto celebrado en la “casa
de todos”" como otros semejantes que
se han sucedido en torno al 25 de sep-
tiembre en buena parte de las Camaras
regionales demuestran que existe ese
consenso politico en torno a la farmacia
que asegura Batet. Presidentes regiona-
les, consejeros de Sanidad... todos han
coincidido en ensalzar la labor de los
profesionales —de manera especial en la
pandemia—y ven factible la dotacion de
mas responsabilidades sanitarias.

Cuando menos, por las palabras
transmitidas. Y es que la farmacia sabe
bien (por desgracia) que, en su caso, las

Carolina
Darias
Ministra de Sanidad,

|

“Traslado el reconocimiento
del Gobierno de Espana a

la labor realizada por los
farmacéuticos, que son una
garantia para la sociedad”

palabras no siempre se acaban tradu-
ciendo en hechos. O no con la celeridad
que exige el nuevo paradigma sociosa-
nitario. Ya lo recordé el propio presiden-
te del Consejo General de Farmacéuti-
cos, Jesus Aguilar, en el citado acto en
el Congreso: "Es hoy y ahora cuando hay
que hacerlo. Es la oportunidad. Los far-
macéuticos solo pedimos una cosa: par-
ticipar mas", expuso.

Ministerio y Consejerias

Desde el Ministerio de Sanidad también
se ha querido ser participe de esta con-
memoracion.

A través de un video difundido en los
canales oficiales del Ministerio, Carolina
Darias ha querido trasladar “el agrade-
cimiento del Gobierno por la labor rea-
lizada de manera especial en la pande-
mia, en la que han sido garantia para los

Meritxell Batet
Presidenta del Congreso de
los Diputados

“Las fuerzas parlamentarias
debemos ser sensibles alas
necesidades de la farmacia;
pocos ambitos generan
consenso politico como ella"

ciudadanos". Darias también ha tenido
especiales palabras para la coordina-
cion entre las distintas modalidades de
ejercicio —como la farmacia hospitalaria
y comunitaria—, asi como a la industria
farmacéutica por el rapido desarrollo de
vacunas.

A nivel autondémico, son varios los
Consejeros de Sanidad que, a peticion
de este periddico, han querido enviar
mensajes de agradecimiento a los cerca
de 78.000 farmacéuticos ejercientes en
Espafa en distintos niveles asistencia-
les. Es el caso, por ejemplo, del respon-
sable de la Sanidad gallega, Julio Garcia
Comesaia: "Quiero felicitar a todos los
farmacéuticos que trabajan en el ambito
publicoy en el privado en su dia interna-
cional. Desde luego, la farmacia siempre
ha sido una pieza clave en la atencién
sanitaria, ya sea en las farmacias comu-

Julio Garcia Comesana
Consejero de Sanidad de
Galicia

“Quiero felicitar a todos Iso
farmacéuticos en su Dia.
Desde luego, la farmacia
siempre ha sido pieza clave
en la atencion sanitaria”

nitarias, en el ambito hospitalario o en la
atencion primaria”, indica en declaracio-
nes aEG.

Su homoélogo de Extremadura, José
Maria Vergeles, también sigue esta li-
nea: "la labor de los farmacéuticos, en
general, es impagable”, expone a este
medio. En la conmemoracion del Dia
Mundial del Farmacéutico, el consejero
extremeno tiene especiales palabras de
agradecimiento para los profesionales
que ejercen en el ambito rural. "Cuando
vienen las exigencias de la sociedad,
siempre digo lo mismo: hay que preser-
var por encima de todo la atencion far-
macéutica (en alusion al entorno rural).
Tenemos algo de lo que no nos estamos
dando cuenta, que es lo que nos propor-
ciona el modelo espafol de farmacia y
que no lo proporcionan otros modelos
farmacéuticos de otros paises”, consi-
dera.

Miguel Rodriguez, consejero de Sani-
dad de Cantabria, comparte que, si habia
dudas, "la COVID-19 nos ha demostra-
do que los farmacéuticos pueden jugar
un papel importante”. En el caso con-
creto de Cantabria, Rodriguez recuerda
que las farmacias "se han incorporado
de forma absolutamente altruista a un
programa para el reparto de medicacion
de uso hospitalario a pacientes a través
de estos establecimientos , y eso es un
ejemplo solo de las muchas cosas en las
que han contribuido”, destaca.

Las felicitaciones a la profesion far-
macéutica se replican desde otras Ad-
ministraciones, como los consistorios
locales. Durante una visita institucional
al COF de Madrid por este Dia Mundial,
el alcalde de Madrid y portavoz del PP,
José Luis Martinez-Almeida, agradecid
el "extraordinario trabajo diario" desa-
rrollado al servicio de la poblacion ma-
drilefa y, especialmente, “su dedicacion
y compromiso durante esta pandemia”.

Joseé Luis Martinez-Almeida
Alcalde de Madrid y portavoz
del PP

“La pandemia nos

ha demostrado que
podemos contar con los
farmacéuticos; han ganado
toda nuestra confianza"
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:Por muchos anos mas de colaboracion!

Médicos, industria, asociaciones... toda la Sanidad felicita al colectivo de farmacéuticos y resalta su contribucion

|| N. SEBASTIAN / C. LOPEZ
EMadrid

No solo los cerca de 78.000 profesiona-
les ejercientes en Espafa estan llama-
dos a celebrar cada 25 de septiembre el
Dia Mundial del Farmacéutico. También
debe ser objeto de conmemoracion por
la sociedad —como beneficiarios direc-
tos de su actividad— asi como todo el
conjunto del sector sanitario, en su con-
dicién de colaboradores directos con
este agente sanitario.

Es el caso, asi, de médicos, enferme-
ros, resto de sanitarios, industria far-
macéutica, asociaciones... Todos ellos,
a través de EG, han querido sumarse a
las felicitaciones a estos profesionales,
y aprovechar la ocasion para recordar su
contribucion y rol en el sistema sanita-
rio.

Patronales de la industria

Desde la misma cadena del medicamen-
to, el eslabon que conforma la industria
farmacéutica no ha querido perder la
ocasion de sumarse a estas felicitacio-
nes.

Jaume Pey
Director general de Anefp

“Hay que subrayar la
excelente colaboracion entre
el colectivo farmacéuticoy
Anefp en la promocion del
autocuidado responsable”

Desde la patronal de fabricantes de
medicamentos genéricos (Aeseg) se
recuerda que no solo el sector valora
de forma positiva al farmacéutico, sino
“también los propios ciudadanos", ex-
pone a EG su director general, Angel Luis
Rodriguez de la Cuerda. "incluso, en el
ultimo afo esta valoraciénincluso mejo-
ra, por el papel que ha tenido la oficina de
farmacia en la pandemia, no solamente
en el control de seguimiento de todos los
pacientes, sino también en el suministro
y dispensacién del medicamento”. “Te-
nemos al farmacéutico como socio en
el area del medicamento genérico desde
hace ya 22 afos y con ellos seguimos
trabajando con una magnifica interlo-
cucion y relacién en el dia a dia", indica
De la Cuerda en torno a la relacion entre
estos profesionales y el sector del EFG.

Sise 'salta’ de laindustria del génerico

Angel Luis Rodriguez
Director general de Aeseg

“Tenemos al farmacéutico
como socio en el area del
genérico desde hace mas de
22 anos, con una magnifica
interlocuién”

a la del biosimilar, se mantienen la simi-
litud de pareceres. "Desde BioSim nos
unimos a la felicitacion en el Dia Mun-
dial del Farmacéutico, y reconocemos,
una vez mas, su trabajo incansable por
mejorar y hacer mas eficiente la sanidad
espafiola”, apunta para EG Encarnacion
Cruz, directora general de la patronal del
ramo.

También la Asociacién para el Auto-
cuidado de la Salud (anefp) ha querido
felicitar a los profesionales farmacéu-
ticos y reconocer su importante labor
como consejeros de salud y educadores
sanitarios. Su director general, Jaume
Pey, subraya “la excelente colaboracién
entre Anefp y el colectivo farmacéutico
en la promocién de un autocuidado res-
ponsable".

Medicina

Bien sea desde las 22.100 oficinas de
farmacia existentes en Espaiia, los cen-
tenares de Servicio de Farmacia o los
miles de centros de Atencién Primaria,
los farmacéuticos trabajan “codo con
codo" con el resto de profesionales sa-

José Polo
Presidente de Semergen

“Resulta imprescindible que
tanto farmacéuticos como
meédicos de AP trabajen
juntos para potenciar el
manejo compartido”

nitarios en aras de la tan beneficiosa
colaboracion multidisplicinar para SNS
y paciente. No cabe duda, por tanto, que
estos compafieros sanitarios no iban a
perder la ocasidon de sumarse a las feli-
citaciones por este Dia Mundial.

Por ejemplo, una de las sociedades
cientificas de la AP que mas promueve
la coleboracién con la farmacia comu-
nitaria —através de multiples proyectos
con Sefac— es Semergen. "Me gustaria
felicitar a todos los compaieros por la
labor que realizan. Resulta imprescin-
dible que tanto médicos de primaria
como farmacéuticos trabajen juntos
para potenciar la funcién integradora,
el manejo compartido y la continuidad
asistencial", destaca su presidente,
José Polo.

Esa colaboracion también es latente
en otros niveles asistenciales, como el
entorno hospitalario. A ello ha contri-
buido la progresiva integracion del far-
macéutico de hospital en otras areas y
departamento de estos centros. Para

Angel Cequier
Presidente de la Sociedad
Espanola de Cardiologia

“Hay que destacar el papel
de este colectivoenla
prevenciony asistenciaa
pacientes cardiovasculares,
potenciando los consejos”

nosotros, el trabajo de los farmacéuti-
cos es imprescindible, ya que son una
pieza clave en la lucha contra las resis-
tencia a los antimicrobianos, y de los
que destacamos especialmente su gran
labor diaria y cercania”, manifiestan
desde la Sociedad Espaiiola de Enfer-
medades Infecciosas y Microbiologia
Clinica (Seimc) que agrupa que agrupa
tanto a infectélogos como a microbié-
logos.

De igual manera, sus compafieros
neurdélogos aglutinan felicitaciones e
in,vitaciones a “seguir sumando". "Ade-
mas de felicitarles, les animanos para
que sigan desarrollando su importante
labor en promocionar la salud, la edu-
cacion sanitaria y ayudar en la preven-
cion de las enfermedades neurolégi-
cas”, opina el presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia, José Miguel
Ldinez.

José Miguel Lainez
Presidente de SEN

“"Ademas de felicitarles, les
animamos para que sigan
ayudando en la prevencion
de las enfermedades
neuroldgicas”

Las anteriores son felicitaciones
‘desde el corazén'. Como la transmitida
desde la Sociedad Espafola de Cardio-
logia: “queremos felicitar en su dia al
colectivo farmacéutico por su impor-
tante papel en la prevencion y asisten-
cia a los pacientes con enfermedades
cardiovasculares, potenciando los con-
sejos de prevencion y las recomenda-
ciones a realizar durante su seguimien-
to", en palabras de su presidente, Angel
Cequier.

La Sociedad espafiola de Oncologia
Médica (SEOM) también se suma a la
cita: “Quiero mandar un afectuoso y
carifoso saludo a todos los farmacéu-
ticos, remarcando el papel que tienen
de atencidn directa y de ser uno de los
referentes en la cadena de atencidn
para los pacientes y sus familias. Es
importante remarcar su papel, visiéon
y misién. Le mandamos un afectuoso
saludo siempre con el espiritu multi-
disciplinary de colaboracién que como
sociedad cientifica estamos dispues-
tos a seguir manteniendo”, envia como
mensaje su presidente Alvaro Rodri-
guez-Lescure.

Alvaro Rodriguez-Lescure
Presidente de SEOM

“Mandamos un afectuoso
saludo a los farmacéuticos,
remarcando el papel que
tienen en la cadena de
atencion alos pacientes”
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La profesion se ‘autoregala’ Farmaceuticos.com, una
nueva web “en la que hay de todo, como en hotica"

La Organizacion Farmacéutica Colegial presenta un nuevo portal mas funcional “adaptado a los tiempos
y necesidades de colegios, profesionales y sociedad”

IALBERTO CORNEJO
I Madrid

“Latecnologia avanzay las webs se que-
dan obsoletas. Y, especialmente, la pro-
fesion farmacéutica demanda innova-
cion". Estos son algunos de los motivos
—en palabras de su presidente, Jesus
Aguilar— por el que el Consejo General
de Farmacéuticos ha puesto en marcha
la nueva web Farmacéuticos.com que
sustituye al dominio portalfarma.com
. Una web “en la que hay de todo, como
en botica", tanto para profesionales
como sociedad, como se ha encargado
de recordar la 'maestra de ceremonias’
del acto de presentacién, Marian Garcia
(Boticaria Garcia).

Segun se destaca desde la Organiza-
cion Farmacéutica Colegial, se trata de
un ambicioso proyecto tecnoldgico para
que los farmacéuticos sean también en
el mundo digital los profesionales sani-
tarios mas accesibles y cercanos. Du-
rante la presentacion del nuevo portal
este 21 de septiembre, Jesus Aguilar ha
sefalado que se trata de una platafor-
ma tecnoldgica adaptada “a los nuevos
tiempos, necesidades y dispositivos con
laque convertirse en la casa de todos los
farmacéuticos en la red, y en la referen-
cia de la farmacia en internet para toda
la sociedad".

Una 'mudanza’ desde el ya extinto
dominio ‘Portalfarma.com’ para “conec-
tarse no solo con colegios y compaiie-
ros farmacéuticos, sino con los ciuda-
danos”, ha anadido Ana Lépez-Casero,
tesorera del CGCOF. Y Raquel Martinez,
secretaria de la corporacion nacional, lo
considera "una herramienta con la que el
farmacéutico hara ver ala sociedad todo
su conocimiento y excelencia".

De esta manera, en el disefio y desa-
rrollo de este nuevo espacio del Consejo
General de Colegios Farmacéuticos se
ha trabajado con el objetivo de cubrir
las necesidades de los Colegios, las
vocalias, los mas de 76.000 colegiados
en todas modalidades de ejercicio, las
22.137 farmacias y los estudiantes de
Farmacia.

También estd pensada para que pa-
cientes, medios de comunicacion, admi-
nistraciones y, por supuesto, el conjunto
de la sociedad accedan a informacion

;

fiable y rigurosa sobre medicamentos.
Con ese fin se han creado hasta seis
perfiles distintos para hacer mas intuiti-
va la experiencia de usuario; adaptando
menus e itinerarios para que lleguen lo
mas rapido posible a la informacién que
necesitan.

Web y estrategia “Somos digitales”

Esta nueva herramienta tecnoldgica
constituye un avance en el desarro-
llo de la estrategia corporativa Somos
Farmacéuticos: asistenciales, sociales,

———

Ana Lopez-casero, Raquel Martinez y Marian Garcia, durante la presentacion de la nueva web.

digitales, puesta en marcha hace ahora
dos afios, cuando se presento la nueva
imagen corporativa de la Organizacion
Farmacéutica Colegial.

En este sentido, este portal, una las
iniciativas mas importantes de la Agen-
da Digital de la Profesion Farmacéutica,
es el contenedor de otros muchos pro-
yectos tecnoldgicos vitales para el futu-
ro de la Farmacia, algunos de los cuales
ya estan operativos y otros lo estaran
en los proximos meses. Entre ellos se
puede citar una version mas evolucio-
nada del Centro de Informacion sobre el
Suministro de Medicamentos (CISMED);
un nuevo hub de formacién; o un acceso
mas directo a los servicios vinculados a
Nodofarma Asistencial.

Con Farmaceuticos.com también
se fortalece la transparencia y capaci-
dad de comunicacion de la profesion
farmacéutica con todos los publicos.
En concreto, una de las secciones mas
importantes del nuevo portal es Tu Far-
macéutico Informa, que agrupa noticias,
videoconsejos, podcast, infografias o
campanias dirigidas al ciudadano, ade-
mas del proyecto Escuela con Pacientes.
Ademas, se incluye el acceso al nuevo
BOT PLUS lite, informacion sobre el me-
dicamento dirigida a poblacion general.

También se ha creado un espacio pro-
pio para los medios de comunicacion
que incluye una sala de prensa, la agen-
da institucional, recursos corporativos,
recursos multimedia; ademas de contar
con un buscador especifico para apoyar
alos medios en su labor diaria.
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Colaborar con la iIndustria, alternativa a
la liberalizacion de patentes de vacunas

Entre las soluciones, negociar licencias voluntarias, abordar la capacidad de produccion o mejorar la logistica

IMARlO RUIZ
I Madrid

La liberalizacién de patentes de las va-
cunas frente a la COVID-19 ha regresa-
do a la Comisién de Sanidad del Con-
greso por medio de una PNL presentada
por EH Bildu. En la defensa de la pro-
puesta, Ifaki Ruiz de Pinedo, ha recor-
dado las palabras del secretario ge-
neral de la ONU, Antonio Guterres: “La
desigualdad en la vacunacion supone
una obscenidad y un fracaso ético. es
un fracaso ético”. Si bien esta desigual-
dad ha sido reconocida por todos los
grupos en la camara, la mayor parte de
ellos han apostado por férmulas alter-
nativas a la eliminacién temporal de la
propiedad intelectual. Y es que aunque
la votacion final ha vuelto a revelar ca-
minos separados en esta cuestion, se
instaur6 un debate sobre ‘caminos in-
termedios’.

De hecho, la iniciativa ha incluido una
enmienda transaccional del Grupo So-
cialista (GPS) que abogaba por la cola-
boracion con laindustria. Tal y como es-
grimid la diputada de la formacién, Elvira
Ramon, “en la busqueda de una solucién
satisfactoria, la nueva directora general
de la Organizacién Mundial del Comer-
cio (OMC) estd proponiendo que, sin
cambiar el marco existente, se impulse
una mayor cooperacion entre las farma-
céuticas a escala global".

Asi, la representante apuesta por "in-
crementar el nimero de licencias volun-
tarias y de acuerdos de transferencia de
tecnologia con cierto sesgo para lograr
un mayor nimero de emplazamientos de
fabricacion en paises en desarrollo”. En
este sentido, Ramén detallé que la es-
trategia pasa por abordar la capacidad
de producciéon mundial de vacunas, la
logistica y distribucion en estos encla-
ves, "usando los derechos de propiedad
intelectual como una herramienta para
solucionar esta situacion y no como un
problema”.

"Es preferible una solucién voluntaria
o al menos negociada con las empre-
sas productoras. Espafia estd favor de
la exencion temporal de las patentes de
las vacunas anti COVID en un escenario
de negociacién que permita, en primer
término, la garantia del cumplimiento
de los compromisos de la UE y mante-
ner las garantias de calidad y seguridad.
En este sentido hemos presentado una
enmienda transaccional”, explicé la di-
putada del GPS.

Donacion de vacunas y excedentes

O ElviraRamon recordo, tal y como avanzo Pedro Sanchez el dia anterior, que Espaiia donaria
hasta 7,5 millones de vacunas extra a distintos paises, las cuales se sumarian a los 22,5
millones de dosis que Espaia ya habia prometido. Un compromiso cuya voluntad es sequir
ampliando, segun la diputada, y que podria compatibilizar con lo reclamado por Ruiz de
Pinedo en primera instancia. "Deben redistribuirse inmediatamente los excedentes de va-
cunas mucho antes de que caduquen a los paises de ingresos bajos y medios", demandé.

Caminar de la mano de la industria

Desde el Grupo Popular, por su parte,
se alegd que en el momento actual se
podia “afirmar con rotundidad" que ya
no existian problemas de capacidad de
produccion. "Hay una capacidad de pro-
duccion instalada en el mundo equiva-
lente a 10.000 millones de dosis al afo;
probablemente todas las previsiones
son que el mercado proveera de 20.000
millones de dosis el afo préoximo. Es de-
cir, una capacidad absolutamente sufi-
ciente para vacunar al 70 por ciento de
la poblacion mundial, que es el objetivo”,
apunté Gabriel Elorriaga. El diputado
popular sefalé asi la distribucion de las

vacunas COVID-19 en paises del tercer
mundo “que légicamente tienen enor-
mes dificultades para hacer llegar los
procesos de vacunacion a la totalidad de
su poblacién”. Del mismo modo, desta-
c6 las "barreras culturales presentes en
muchos lugares del mundo, que marcan
una oposicion firme a los procesos de
vacunacion”. "A problemas de distribu-
cion y de acceso a la poblaciéon mundial
es los que deberiamos dedicar recursos
en los paises desarrollados”, culminé
Elorriaga.

Por su parte, VOX apostoé por "medi-
das intermedias para aumentar la pro-
duccién e incentivar a la industria para

promover licencias voluntarias". Al mis-
mo tiempo, su portavoz en la camara,
Juan Luis Steegmann, sefialé la nece-
sidad de contar con mas empresas es-
paholas en biotecnologia, al tiempo que
se ha de “proteger a la industria que sea
realmente innovadora que traiga cura-
ciony prosperidad".

Ademas, desde el Grupo Plural se re-
sefd también que la suspensién de los
derechos de propiedad intelectual “no
permitiria escalar la produccién a cor-
to plazo”. Asi lo describié Concepcid
Caiadell: “No hay suficientes laborato-
rios que puedan cumplir con los altos
estandares de calidad exigidos. No se
trata de copiar una férmula quimica, hay
una serie de conocimientos que no son
transmisibles sin una supervisiéon como
el capital humano o las transferencias
tecnolégicas. No es el sistema de pa-
tentes lo que limita la produccion ni la
transferencia de valor, sino la posibilidad
de principios activos tales como condi-
ciones de distribucion, acuerdos de pro-
duccion e instalaciones”.
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Recursos y organizacion, ingredientes cruciales para
acelerar el diagnostico en enfermedades raras

Expertos en EE.RR. instan a acelerar el diagnostico y tratamiento para mejorar la calidad de vida de los pacientes

| NIEVES SEBASTIAN
I Madrid

Como se ha puesto de manifiesto en
numerosas ocasiones, la COVID-19 ha
dejado durante un tiempo el abordaje de
otras patologias en segundo plano. Por
ello, la Facultad de Ciencias Juridicas y
Sociales de la Universidad de Castilla-La
Mancha, en Toledo, ha acogido el curso
“La atencion a los pacientes con enfer-
medades raras y acceso a los medica-
mentos huérfanos después de la pan-
demia COVID-19". El objetivo del mismo,
como explicé Alvaro Hidalgo, profesor
titular en la UCLM y uno de los organi-
zadores del mismo era analizar "cémo
abordar el tratamiento de las personas
con enfermedades raras y el acceso a
los medicamentos huérfanos tras supe-
rar la parte mas dura de la pandemia”.

En este sentido, Maria Teresa Marin,
directora general de Humanizacion vy
Atencidn Sociosanitaria de la Consejeria
de Sanidad de Castilla-La Mancha, ase-
veré que ahora "es crucial para el sis-
tema sanitario; también en el abordaje
de las enfermedades raras, teniendo en
cuenta que hemos vivido un colapso del
sistema". Ahora, afirmé Marin, es tiempo
de "volver a enfocar el sistema hacia la
atencion que necesita el colectivo y sus
familiares"”; para lograrlo, pidié tener en
cuenta que la pandemia ha puesto de
manifiesto “la necesidad de aumentar
recursos a varios niveles, también a nivel
de humanizacién sanitaria".

Acelerar el diagnostico

"Es preciso mejorar la rapidez en el diag-
nostico; los pacientes tienen incerti-
dumbres y, aunque en ocasiones no se
puede etiquetar la sintomatologia que
tienen, una vez se determina, les surgen
nuevas preocupaciones”; expuso José
Luis Poveda, de Farmacia Hospitalaria
del Hospital Universitario La Fe de Va-
lencia y coordinador del Grupo OrPhar

(Enfermedades Raras y medicamentos
huérfanos) de la SEFH. Partiendo de la
base de que todavia se cuenta con pocas
respuestas, apunto que habria que tratar
de "mejorar la informacion, teniendo en
cuenta que estas enfermedades, por su
poca prevalencia, han pasado muchas
veces desapercibidas en la medicina”.
Asimismo, Poveda planteé que estas
enfermedades son “crénicas, degene-
rativas e incapacitantes”; por esto, "hay

que dar respuestas a preocupaciones
sobre su calidad de vida o el avance de
la enfermedad”. Ahora, opinaba, es mo-
mento de ver cdmo mejorar estas incer-
tidumbres que, “en parte, tiene que ver
con el desarrollo politico".

También Rosa Maria Romero, pre-
sidenta de la Comisiéon de Sanidad del
Congreso de los Diputados (PP), apun-
16 que "en esta pandemia, las personas
con enfermedades raras han estado es-
pecialmente afectadas; cabe destacar
que no han podido acudir a los centros
de salud, con lo que se han retrasado los
diagndsticos mientras la enfermedad
seguia avanzando".

Equidad territorial
Por otra parte, Romero aludié a laimpor-
tancia de la equidad; afiadi6 que hay que
trabajar para que "no dependa del codi-
go postal” que una persona pueda acce-
der o no a un tratamiento o diagnéstico.
Para acabar con estas inequidades
Ana Prieto, portavoz de Sanidad de la
Comision de Sanidad del PSOE, insté a
impulsar una nueva estrategia de en-
fermedades raras que mejore la de 2009
"haciendo un informe por comunidades
en el que se detecten nuevas necesida-
des". También explicé que se deberia
“dar impulso a los Centros, Servicios y
Unidades de Referencia (CSUR), dotando
el fondo de cohesion sanitaria”. Asimis-
mo, quiere dedicar a estas patologias
una parte de los presupuestos en lugar
de una partida extrapresupuestaria; asi,
concreto, se podria “mejorar el acceso a
diagndstico y tratamiento, y la asisten-
ciay la coordinacion entre centros sani-
tarios con caracter multidisciplinar”.
Javier Padilla, portavoz de Sanidad en
la Asamblea de Madrid por Mas Madrid,
indicé que en la clinica y en términos de
equidad "urge la homogeneizaciéon de
procedimientos como el cribado neo-
natal". “Hablando de CSUR, se deberian
crear redes europeas de referencia, para

Expertos en economia de la salud piden mecanismos
independientes en evaluacion y financiacion del SNS

J EL GLOBAL
I Madrid

Expertos en economia de la salud y fi-
nanciacién del Sistema Nacional de Sa-
lud (SNS) se reunieron en unas jornadas
organizadas por la Catedra GSK y UPF
Barcelona School of Management, don-
de destacaron la necesidad de meca-
nismos y herramientas independientes
para la evaluaciéon y financiacion del
SNSvy laimportancia de la transparencia
en el conjunto del sistema.

Asi, el | Encuentro de Expertos sobre
el modelo de financiacion territorial, y
de financiacion y evaluaciéon de inno-
vaciones en el SNS puso de manifiesto
algunas debilidades del SNS y carencias
agudizadas por la pandemia. “Cuan-
to antes se tome consciencia de dénde
estan dichas carencias, antes podremos
ponerle remedio”, dijo el director cientifi-
co de la Catedra y del Master en Econo-
mia de la Salud y del Medicamento, Jau-
me Puig-Junoy. Por su parte, la directora
ejecutiva de la Catedra, Natalia Pascual

Argenté, aplaudid la celebracion del foro,
donde expertos de distintas disciplinas
del sector salud debatieron sobre cam-
bios importantes en el proceso de com-
pray financiacién de medicamentos.

El director de Acceso al Mercado de
GSK en Espafa, Sergio Ostalé, resal-
t6 como estas colaboraciones pueden
ayudar a traer mejoras al SNS: “La mi-
sion de GSK es ayudar a que las perso-
nas puedan hacer mas, sentirse mejor
y vivir mas. Colaboraciones como esta
son clave para avanzar y seguir buscan-

que los pacientes accedan a mejoras,
sobre todo, en diagndstico”, afiadio.

Modelo organizativo

Desde la Sociedad Espafola de Neuro-
logia (SEN), Maria Jesus Sobrido, incidid
en la necesidad de mejorar el diagnds-
tico en EE.RR. Mas alla de aumentar los
recursos, opta por “cambiar la manera
de organizarse". La especialista precisé
que "estos pacientes, por la naturaleza
de sus enfermedades, no pueden seguir
el protocolo de consultas que siguen
otros pacientes; necesitan una consulta
multidisciplinar”.

Sobrido desarrollé esta idea sugi-
riendo que exista la figura del "gestor de
caso". Su funcién, ahondé la experta, se-
ria “identificar los sintomas; basandose
en ello, seleccionar a los profesionales
médicos, investigadores y otros perfiles
interesantes para estudiar el caso". La
neuréloga afirmé que seria de utilidad
para "humanizar los casos". Asimismo,
recogiendo el testigo de Javier Padilla,
propuso “unared que permita contar con
expertos internacionales que sean espe-
cialistas en una patologia concreta” para
ofrecer una mejor asistencia.

A este respecto, Juan Carrion, presi-
dente de la Federacion Espafiola de En-
fermedades Raras (FEDER) aludia a que
“tenemos 17 comunidades con 17 re-
gistros diferentes con diferentes fuentes
de informacion”. Y detallé que “si ya hay
un marco y un decreto que regula estos
registros, habria que validar criterios que
validen las EE.RR. que se incluyen en las
bases de datos para avanzar”.

En esta linea, Ramdn Garcia, presiden-
te de la Sociedad Espafola de Hemato-
logia y Hemoterapia (SEHH), sugirio “co-
piar el sistema sueco de registros, pues
se ha demostrado que funciona bien".
El experto insistié en "promover desde
la Administracién la generacién de re-
gistros que ayuden a diagnosticar a los
pacientes directamente”.

do formas de mejorar el SNS para que
los medicamentos mas innovadores lle-
guen cuanto antes a los pacientes”.

Desigualdad y financiacion

Los expertos abordaron los desafios
econdmicos en sanidad: desigualdades
y financiacién entre CC.AA. Se centraron
en las desigualdades en el acceso o en
las variaciones injustificadas en la prac-
tica clinica. También mostraron preocu-
pacion por la "opacidad del sistema de
fijacion de precios" y defendieron una
autoridad independiente de evaluacion
de intervenciones sanitarias y politicas
de salud. Por dltimo, lanzaron propues-
tas para mejorar la gestion del gasto far-
macéutico y del presupuesto sanitario a
nivel hospitalario.
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Comienza la consulta publica del anteproyecto de Ley
para crear el Centro Estatal de Salud Publica

La intencion del Gobierno es que la infraestructura esté creada antes del segundo semestre de 2022

J| MARIO RUIZ/ MONICA GAIL
I Madrid

El Ministerio de Sanidad inici6 el pasa-
do 24 de septiembre y por un plazo de
20 dias naturales el tramite de consulta
publica previa del anteproyecto de Ley
de Creacion del Centro Estatal de Salud
Publica. Laintencion del Gobierno, como
adelanté un dia antes la ministra de Sa-
nidad, Carolina Darias, es que el nuevo
Centro esté creado antes del segundo
semestre de 2022. El objetivo de la nor-
ma es crear un nuevo centro con auto-
nomia funcional, que ejerza competen-
cias de andlisis y estudio, evaluacién de
politicas e intervenciones publicas, ase-
soramiento técnico, propuesta de medi-
das alas autoridades sanitarias y prepa-
racion y coordinacién de respuesta ante
situaciones de emergencia sanitaria.

Un nuevo enfoque

La creacion del Centro Estatal de Salud
Publica permitiria consolidar un cam-
bio de enfoque. La intencién es que no
trabaje Unicamente en vigilancia epide-
mioldgica y respuesta ante amenazas,
sino que también lo haga, entre otras
cuestiones, en el asesoramiento técni-
co y cientifico, la evaluacién de politicas
sanitarias y de su impacto en la salud,
garantizando una coordinacion eficiente
y operativa multisectorial y en los dife-
rentes niveles de la administracién es-
panola.

; GOBIERN

o dm jos Dupul

El nuevo Centro, segun el Ministe-
rio, se dotard con personal de la mas
alta capacitacion cientifico-técnica en
las distintas areas y materias. Sera un
centro de excelencia que aglutine las
competencias hasta ahora dispersas en
esta materia: por un lado, la vigilancia
en salud publica, evaluaciones de ries-
gos y andlisis de la situacion en salud
de la poblacién espafola vy, por otro, la
preparacion del sistema sanitario ante
amenazas para la salud publica, princi-
palmente de caracter epidemioldgico,
y la coordinacion de las respuestas. El
Centro se encargara también del segui-

miento y la evaluacion de la Estrategia
de Salud Publica.

Apoyo alaRed de Vigilancia de Salud Publica
La medida también daria el soporte ne-
cesario para el desarrollo de la Red de
Vigilancia de la Salud Publica. Esta pro-
puesta, prevista tanto en la Ley 33/2011,
de 4 de octubre, como en el Plan de Re-
cuperacion, Transformacion y Resilien-
cia, permitira crear una red integrada de
sistemas de informacion que mejore la
deteccidon de eventos de salud publica
y contribuya a la toma de decisiones en
tiempo real, asegurando un funciona-

Las comunidades autonomas, protagonistas en
la introduccion de la telemedicina en el SNS

J| MONICA GAIL
# Madrid

El uso de nuevas tecnologias se ha visto
acelerado por la pandemia. Asimismo,
la COVID-19 ha puesto a prueba a todos
los sistemas sanitarios. Y, uniendo tec-
nologia y salud, se puede sacar partido
alacrisis y fortalecer el SNS. Asi lo cree
Juan Fernando Mufoz Montalvo, se-
cretario general de Salud Digital, Infor-
macién e Innovacion del SNS. Durante
el evento ‘Telemedicina: la tecnologia
acercando la sanidad a las personas’,
organizado por IESE Business School,
afirmé que la relacion médico-paciente
es el fundamento de la atencién sanita-
riay la telemedicina viene a complemen-
tar esa atencion.

Para llevar a cabo esta transforma-
cion digital, la hoja de ruta marcada por
el Ministerio esta condensada en la Es-
trategia de Salud Digital, que actualmen-
te se encuentra "en su fase final del pro-
ceso de elaboracion".
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Los consejeros de Sanidad junto al secretario general de Salud Digital

La telemedicina en las CC.AA.

“La telemedicina es, sin duda, una de las
principales tendencias en el campo de la
medicina. Y las comunidades auténo-
mas son las verdaderas protagonistas
en la introduccion de este tipo de técni-
cas en nuestro SNS", apunté Munoz.

Asi, cuatro consejeros de Sanidad de
cuatro comunidades —Andalucia, Gali-
cia, Cantabriay Extremadura— asistieron
al evento para aportar su vision sobre la

telemedicina y la digitalizaciéon del SNS
y explicar las acciones que se estan
llevando a cabo —o que prevén llevar a
cabo— en suregién en este sentido.

“La telemedicina no es una voluntad,
es una necesidad. O innovamos en tele-
medicina o morimos dentro de lo que es
la asistencia sanitaria”. Asi de contun-
dente se mostro Jesus Aguirre, conseje-
ro de Sanidad de Andalucia. Destacé la
teleasistencia, que ha servido para "des-

miento auténomo y la transparencia ne-
cesaria en la gestion, analisis de datos y
presentaciony difusion de resultados.

Del mismo modo, facilitaria una mejor
gobernanza del SNS y fomentaria meca-
nismos de cooperacion entre servicios
asistenciales y de salud publica de las
comunidades, creando un espacio de
coordinacion técnica e intercambio de
buenas practicas.

Anticipacion a las amenazas de salud

En el marco de la XXXII Escuela de Salud
Publica de Mahon, la ministra asistid ala
inauguracion del encuentro ‘Gestion de
emergencias de salud publica en fron-
teras'. En esta cita, la responsable de la
cartera sanitaria intervino en la apertura
de la primera Comision de Salud Publica
presencial que se celebra desde febrero
de 2020.

La ministra explicé el nuevo Centro
Estatal de Salud Publica, permitira "an-
ticiparnos" y mejorar la red de vigilancia
existente, ampliarla, e interconectarla
con las comunidades auténomas, el
HERA (Health Emergency Preparedness
and Response Agency) y el Centro Eu-
ropeo para la Prevencion y Control de
Enfermedades (ECDC, por sus siglas en
inglés).

Del mismo modo, este recurso que
ahondara en la mejora y ampliacién de
las capacidades del SNS, objetivo priori-
tario del Gobierno de Espafia en materia
sanitaria para la presente legislatura.

congestionar las consultas y solven-
tar problemas donde no era necesaria
la presencialidad". Eso si, el consejero
apuesta por la "tecnologia humanizada®“.

Julio Garcia Comesafia, consejero de
Sanidad de Galicia, apunt6 que su region
ya tiene larga experiencia con la historia
electrdnica, pues se incorporé en 2007
en la AP. En el ambito del teleseguimien-
to domiciliario, el consejero destaco que
tienen 15 patologias crénicas, con su
protocolo correspondiente, que estan
establecidas en TELEA, "herramienta in-
tegrada en la historia clinica digital".

En Cantabria, la telemedicina esta ba-
sada en un modelo de "historia clinica
digital abierta e interoperable”. Segtn el
consejero de Sanidad, Miguel Rodriguez,
esto ayuda al servicio de salud a coor-
dinarse con el resto del SNS y facilita la
conexion de telemedicina de terceros.

Extremadura introdujo la telemedicina
en 2003. “Nos ha servido para hacer te-
leconsultas con mas de 25 especialida-
des, el teleictus o la telemonitorizacion
en problemas crénicos como la diabetes
mellitus tipo 1", enumeré su consejero
de Sanidad, José Maria Vergeles. Apun-
t6 a dos elementos que han servidio de
catalizador de la telemedicina: la pande-
miay los fondos Next Generation EU.
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~OR0O De SALUD MENTAL

NAVARRA

El coste directo parala cm nidad foral deltrata
de la depresion asciende hastaloS 933 EUroSPonpa nt’eyaﬁo

J MARIO RUIZ
I Madrid

Poner en primera linea la salud men-
tal supone el deber de dar un paso mas
y analizar la situacion de realidades de
un alto impacto, como son la depresion
y el suicidio. A nivel nacional, la depre-
sion afecta a 1 de 5 mujeres y 1 de cada
10 hombres; ademas, cada afio mas de
3.500 personas mueren por suicidio,
siendo ademas la segunda causa de
muerte entre los 15y los 29 afos. Con el
fin de hacer un mapa de la situacién ac-
tual y dirimir el abanico de soluciones, se
ha celebrado el séptimo Foro Depresion
y Suicidio. Se ha centrado en la situacion
en Navarra. Organizado por la Sociedad
Espafola de Psiquiatria (SEP), la Fun-
dacion Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental (FEPSM) y la Sociedad Espaiiola
de Psiquiatria Biolégica (SEPB) con la
colaboracion de Janssen.

"Probablemente ya estamos viendo
el impacto de la COVID-19 en la salud
mental y lo veremos en los proximos
anos en suicidio”, sefal6 Carlos Artun-
do, director general de Salud de Navarra.
“Como bien sabemos a lo largo de otras
crisis, probablemente eso no se va a pro-
ducir en un primer momento, sino que va
a haber un decalaje”, afiadio.

Taly como destacé Manuel Martin Ca-
rrasco, director médico de los Centros
de Hermanas Hospitalarias en Navarra y
vicepresidente de la SEP, “la mayoria de
personas con conducta suicida tienen
un problema de salud mental”. No en
vano, "el riesgo de que se produzca esta
conducta es hasta 21 veces superior al
de la poblacién general”. Por ello, existe
evidencia de que el tratamiento de la de-
presion reduce las tasas de suicidio.

“En la evolucién de estos pacientes
se han identificado tres momentos de
mayor riesgo: al inicio del episodio de-
presivo, al inicio de la mejoria del cuadro
clinico, y a los pocos meses de un alta

hospitalaria, si la ha habido, cuando a
pesar de ello el paciente no es capaz de
enfrentarse a su nivel de adaptacion pre-
vio", explico Ihaki Arrizabalaga, gerente
de salud mental de Navarra.
Adicionalmente, Martin Carrasco re-
cordd que "las expectativas de la Orga-
nizaciéon Mundial de la Salud (OMS) es
que la depresidn se convierta uno de los
principales retos de salud global".

El alto coste de la depresion

Es necesario trabajar teniendo en men-
te los costes derivados, tanto directos
como indirectos, que justifican la nece-
sidad de invertir. La repercusion del cos-
te de hospitalizacién a nivel regional es
muy importante, indicé Manuel Cuesta
Zorita, jefe de Psiquiatria del Complejo
Hospitalario de Navarra. "Hemos tenido
unos 82 pacientes ingresados, con una
estancia media superior a la patologia
médica en general; llegamos a tener casi
19 dias de tratamiento intensivo en régi-
men hospitalario”, apunté.

“Un episodio Unico puede estar entre
unos 10.000 euros o 13.000 cuando es
una depresion recurrente. Existe una
amplia horquilla que puede ir desde
8.000 euros hasta llegar a los 50.000
euros en el tratamiento de una gran
depresion”, explico el psiquiatra. “Si tu-
viéramos que desglosar, vemos que el
grueso del coste fundamentalmente va
en el trabajo de los profesionales, sobre
todo de enfermeria y de facultativos; esa
estancia tan prolongada conlleva un tra-
bajo muy intensivo de personal”, afiadi6.

Ademas, la depresién supuso un 15,8
por ciento del total de las atenciones con
un total de 3.409 pacientes atendidos.
“El coste directo para la sociedad nava-
rra del tratamiento no hospitalario de la
depresion es de 933 euros por pacientey
ano en los dispositivos de la Red de Sa-
lud Mental", explic6 Cuesta.

Segun el experto, "este coste aplicado
a 2.664 pacientes en tratamiento supu-

eNtono hospitalario &4

so un total de 2.284.219 euros en 2020.
El coste del tratamiento del paciente
hospitalizado por depresion es mas de
7 veces superior al tratamiento en régi-
men ambulatorio, alcanzando la cifra de
6.906 euros por paciente y afio, con un
total anual de 842.570 euros”.

Suicidio: informacion al dia

En Navarra, la fotografia de la conduc-
ta suicida es muy completa debido a la
gran cantidad de informacién recogidos
por Instituto Navarro de Medicina Legal,
lo que permite poder hacer un minimo de
posvencion y ver en tiempo real lo que
nos estad pasando, indicé Adriana Goiii,
directora del Plan de Prevencidn del sui-
cidio en la comunidad foral.

La responsable ofrecié una compa-
rativa sobre cémo evolucionaron este
tipo de conductas desde 2019 hasta la
actualidad, ahondando en la fase aguda
de la pandemia: "En los meses de con-
finamiento, marzo, abril y mayo, practi-
camente no tuvimos suicidios. Cuando
salimos de él, a finales de mayo, en junio
y julio, se dispararon; tener 8 en junio y
otros 8 en julio es una cifra tremenda
para nuestra comunidad, que solemos
tener, como mucho, 4 en un mes". Puso
el acento en el suicidio juvenil, alertando
del tramo etario concreto de chicas ado-
lescentes entre 15-19 afios.

Para hacer frente a este importan-
te problema de salud publica, Navarra
cuenta con planes especificos como el
Protocolo de colaboracién Interinstitu-
cional de prevencién y actuacién ante
las conductas suicidas de 2014, una ini-
ciativa pionera en Espana. "Este adoptd
un marco teérico muy importante. Nos
adelantamos, intentamos establecer
sistemas de coordinacién entre los re-
cursos interinstitucionales y civiles para
abordar el tema”, seiald la responsable.

La region también cuenta con el Plan
de Salud Mental de Navarra 2019-2023,
que prioriza entre sus objetivos la pre-

vencion y la actuacion ante la conducta
suicida, y el Plan de Actuacioén a las Con-
ductas Suicidas de 2020.

Accion politica, una necesidad

Desde el parlamento navarro también se
contribuyé con una nutrida representa-
cion de los partidos que conforman la
camara. "Como politicos nos toca apor-
ta esa otra mirada. Ningun enfoque por
separado va a tener efecto en una cues-
tién tan compleja’, sefald Ana Ansa,
portavoz de Geroa Bai en la Comision de
Salud. "Desde la politica nuestra obliga-
cion es implementar politicas publicas
que contribuyan a elaborar marcos".

Por su parte, Txomin Gonzalez, por-
tavoz de Salud de Eh-Bildu, apunt6 a la
necesidad de reforzar los servicios de
atenciéon actuales: “Tenemos una red
publica de salud mental mejorable para
poder llegar a toda la sociedad que nos
necesita". Y puso de relieve la necesidad
de impulsar politicas dirigidas a mejorar
los recursos de personal o para incenti-
var la formacién en las escuelas.

“La salud mental es una prioridad",
afirmé Patricia Fanlo, portavoz del Par-
tido Socialista Navarro en la Comision
de Sanidad. Aseguré que, desde el PSOE,
entienden que debe haber un cambio
de modelo que "permita mayor accesi-
bilidad y equidad” al mismo tiempo que
apuesta "por un modelo comunitario e
integrador”.

Cristina Ibarrola, portavoz de Sanidad
de Navarra Suma, también destaco el
suicidio como un tema “"absolutamente
prioritario” y agendé como tarea la nece-
sidad de “incrementar el presupuesto en
salud orientado a resultados en salud”.
“No nos podemos permitir que no ser
eficientes, es importante ahora para ha-
cer sostenible el sistema”, remarcé.

Coordinacion y educacion

Elena Alsa, portavoz de Asociacion Be-
sarkada-Abrazo, se hizo eco de las prin-
cipales reclamaciones de los pacientes.
“Necesitamos mas educacion en salud
mental en la calle; los pacientes no sa-
ben reconocer y abordar la situacion
porque no saben identificar la enferme-
dad", reivindicé. En estrecha relacion
se encuentra también la “necesidad de
mayor informacion, formacion y el apo-
yo una vez que las personas se ponen
en manos de los servicios. Una deman-
da constante es que no se sienten bien
informados sobre la conducta suicida
como uno de los posibles riesgos".

Alsa sefalé la coordinacion como un
elemento clave. Asi, destacé la necesi-
dad de intensificarla entre los propios
niveles asistenciales, demandando la
implantacion de la figura del psicélogo
en atencion primaria. Al mismo tiempo,
también subrayd la importancia de esta
coordinacion entre el resto de recursos
es fundamental. "Tenemos profesores
con alumnos con tentativas y no saben
qué hacer; tiene que haber comunica-
cion bidireccional y una mayor fluidez
con el servicio de salud mental”.
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Madrid retoma la nueva Ley de Farmacia e
incluye la “entrega informada a domicilio”

El Gobierno regional publica el anteproyecto de la norma, que se tramitara por la via de urgencia

lALBERTO CORNEJO
HMadrid

El Gobierno de Comunidad de Madrid ha
retomado la tramitacion de la nueva Ley
de Ordenacidén y Atencién Farmacéutica
regional con la que sustituir a la aun vi-
gente de 1999. La Consejeria de Sanidad
ha publicado en el Portal de Transparen-
cia el anteproyecto de la norma, la cual
se tramitara por la "via de urgencia” (ver
orden aqui). El objetivo pasa por abordar
su tramitacion/publicacién dentro de los
plazos de una legislatura mas corta de
lo habitual —debido a la convocatoria de
elecciones del pasado mes de mayo—y
la cual expira en 2023.

Como ya habia adelantado el propio
Ejecutivo regional, el contenido de este
anteproyecto replica en amplia mayo-
ria el contenido de anteriores textos de
nueva Ley de Farmacia que se intentaron
tramitar en las dos ultimas legislatu-
ras. Solo en la primera de ellas el texto
llegd a ser sometido a la Asamblea para
su aprobacion, sin éxito. Respecto a la
segunda, la convocatoria anticipada de
elecciones siquiera dio tiempo a resca-
tarla del ‘cajon’.

Como finalidad general, “se preten-
de acometer una nueva y completa re-
gulaciéon de la atencidon farmacéutica,
mas acorde con el presente, que permita
afrontar y dar solucién, de manera mas
eficaz, a las actuales necesidades y de-
mandas tanto de los profesionales far-
macéuticos como de los ciudadanos”,
reza el texto. Y, durante su comparecen-
cia ante la Comisién de Sanidad de la
Asamblea regional este 20 de septiem-
bre, el consejero Enrique Ruiz Escudero
ha afiadido que esta ley se pone en mar-
cha "“para reconocer el potencial asis-
tencial de las farmacias”.

La novedad: entrega informada a domicilio
Uno de las dudas a resolver pasaba por
si este texto asignaria nuevas funciones
a las boticas, como podria ser el caso de
la atenciéon farmacéutica domiciliaria.
Una practica que ha sido alabada por la
propia presidenta regional, Isabel Diaz
Ayuso, por su utilidad durante la pande-
mia. Finalmente, en una férmula ya em-
pleada en otras CC.AA como Galicia, la
Consejeria de Sanidad madrilefia apues-
ta por el concepto de “entrega informada
de medicamentos a domicilio".

En concreto, el anteproyecto refle-
ja que desde las oficinas de farmacia
“podran dispensarse medicamentos y

Otras novedades del anteproyecto de Ley

O

Secciones de las farmacias: se recogen las nuevas secciones de Nutricion y Dietética,

no contempladas en la atn vigente Ley de Farmacia que data de 1999.

O

Guardias: Como como elemento novedoso, se prioriza de la atencion farmacéutica a los

pacientes que requieran dispensacion de medicamentos prescritos en receta médica.

O

Servicio a residencias: Se posibilita que los centros de menos de cien plazas puedan

elegir si vincularse a oficinas de farmacia o servicios de Farmacia de centros hospitalarios

regionales.

O Farmacias rurales: junto a una menor exigencia respecto a los horarios minimos, se es-
tablece la exencion de contratacion de farmacéuticos adjuntos, y se permite la adecuacion
de las dimensiones de los locales a la realidad de los recursos inmobiliarios existentes.

productos sanitarios con entrega infor-
mada en el domicilio de los usuarios, a
solicitud de éstos y siempre que con-
curran circunstancias que dificulten o
impidan su desplazamiento a la oficina
de farmacia de su eleccion”. Es decir, un
servicio planteado para pacientes vul-
nerables y/o dependientes. Esta entrega
a domicilio debera ser realizada sin ex-
cepcion por profesionales de la botica
y no podra suponer un coste adicional
para el usuario.

"En la pandemia se ha hecho visible la
necesidad de adoptar medidas (...) que

permitan dar cobertura inmediata a las
necesidades surgidas o la dispensacion
por parte de oficinas de farmaciay servi-
cios de farmacia con entrega informada
a domicilio”, se expone en la Orden que
acompana este anteproyecto, y con la
cual se solicita su tramitacion "urgente".

Concursos y horarios

Otras de las actualizaciones que plan-
tearia esta nueva Ley de Farmacia
hace referencia a concursos de nuevas
farmacias y horarios de los estableci-
mientos.

Respecto a los concursos, el borra-
dor establece se establece un unico
modulo poblacional para la autoriza-
cion de nuevas oficinas de farmacia,
la evaluacién anual de la planificacion
farmacéutica —estableciéndose un ra-
tio de 2800 habitantes para la autoriza-
cion de nuevas oficinas—, unificando la
zona farmacéutica con la zona basica
de salud.

Las convocatorias se llevaran a cabo
en dos fases, estando la primera de
ellas reservada para posibles traslados
de titulares ejercientes en nucleos pe-
queios de poblacion. “Ello permite la
movilidad de los farmacéuticos ya es-
tablecidos, fomenta la incorporacion de
nuevos profesionales y garantiza una
participacion mas equitativa en el con-
curso”, justifica la Consejeria.

Respecto a los horarios, se flexibili-
zan los mismos —dentro de unas hor-
quillas minimas de atencién al publi-
co—. De manera especial en el ambito
rural, donde se establece un minimo
de 35 horas de apertura/semana, “mas
acorde con su entorno y a fin de garan-
tizar su sostenibilidad econémica".
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Cofares y SEFAR lanzan su Il Programa
Integral de Farmacia Rural

Objetivo: dotar a farmaceéuticos rurales de herramientas y conocimientos necesarios

JEL GLOBAL
HMadrid

La farmacia rural es un pilar clave en el
modelo farmacéutico mediterraneo y
se ha establecido como el centro de sa-
lud de referencia para los ciudadanos
de muchas localidades de Espafa. Una
realidad que se ha vuelto a poner de ma-
nifiesto a raiz de la pandemia de la Co-
vid-19, que ha erigido a la botica como
Unico punto de asistencia sanitaria para
la poblacién rural.

En linea con el compromiso de Cofa-
res con la farmacia rural, la escuela de
salud de la Cooperativa, eDUCO+ Health
Academy, en colaboracién con la Socie-
dad Espafiola de Farmacia Rural (SE-
FAR)y la Universidad de Salamanca, han
puesto en marcha la segunda edicién de
su Programa Integral de Farmacia Rural.
Un amplio programa formativo que tiene
como objetivo seguir proporcionando a
los farmacéuticos rurales las herramien-
tasy los conocimientos necesarios para
mejorar sus competencias en gestion
empresarial y atencion a sus pacientes.

Ofrecer la mejor formacion

El curso esta disefado para profesio-
nales del ambito rural de poblaciones
de hasta 5.000 habitantes. Este permi-
te profundizar en aspectos claves de la
gestion empresarial, fiscalidad y labor
asistencial en areas como dermofarma-
cia, vacunas o atencion farmacéutica.
Ademas, proporcionara las bases para
una adecuada planificacion, gestiéon y

desarrollo de la actividad profesional en
la farmacia.

El programa, que ha abierto su plazo
de inscripcidon y comenzara el préximo 6
de octubre, esta totalmente becado para
los socios de la Cooperativay se realiza-
rd a través de seminarios web, en directo
con la interaccion de expertos de refe-
rencia de las diferentes areas tematicas.
Asimismo, el alumno tendra acceso a
la plataforma de formacion de eDUCO+
Health Academy, en la que podra dispo-
ner de los videos de los seminarios, pre-

sentaciones y evaluaciones de anclaje
de aprendizaje.

“Con la segunda edicion de este pro-
grama formativo, seguimos firmes en
nuestro compromiso de ofrecer la mejor
formacion, enfocada a la gestion empre-
sarial y asistencial, a los profesionales
de lafarmaciarural, que se han converti-
do, ahora mas que nunca, en centros sa-
nitarios imprescindibles para la pobla-
cion de estas localidades”, ha afirmado
el gerente de eDUCO+ Health Academy,
Javier Mufioz Gerbolés.

EI COFRMy el
Servicio Murciano de
Salud promueven la
donacion de sangre

JJ EL GLOBAL
I Madrid

El Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Region de Murcia y el Centro
Regional de Hemodonacion, a través
del Servicio Murciano de Salud, han
firmado un convenio en el que fijan su
colaboracion para promover la dona-
cion de sangre.

La presidenta del COFRM, Pau-
la Pay4, ha afirmado que con este
acuerdo "los farmacéuticos, como
sanitarios, vamos a contribuir a ga-
rantizar las existencias de sangre
en los hospitales de la Regidon”. Y ha
destacado que el Colegio "pone al
servicio" del Centro de Hemodona-
cion "la red de 581 farmacias como
una plataforma con un gran poder de
difusion de las campaias de dona-
cion de sangre”.

"Sabemos que donar sangre sal-
va vidas, por eso, como agentes de
salud, los farmacéuticos vamos a
colaborar en la labor de conciencia-
cion ciudadana”, ha senalado Paula
Paya para resaltar, también, "el com-
promiso” de difundir el calendario
de extracciones del Centro de He-
modonacion a través de las oficinas
de farmacia. Gracias a este acuerdo,
“los ciudadanos van a saber de forma
mas directa e inmediata las campa-
fnas de donacién de sangre que se
realicen en sus barrios o municipios”.
“Las oficinas de farmacia seremos su
punto de referencia informativo”, ha
concluido la presidenta del COFRM.

Sefac recupera en Valladolid sus jornadas formativas presenciales

JJ EL GLOBAL

I Madrid

La Sociedad Espafiola de Farmacia Cli-
nica, Familiar y Comunitaria (Sefac) ha
inaugurado en Valladolid, con la colabo-
racion del Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos de Valladolid, una nueva edicién de
sus jornadas SEFAC, con las que vuelve
a apostar por la formacion presencial
tras el pardén provocado por la pandemia.

Estas jornadas cientifico-profesiona-
les, que en su anterior edicidn celebrada
en 2019 reunieron en toda Espafia a mas
de 3.000 profesionales, tienen como ob-
jetivo brindar a todos los farmacéuticos
comunitarios la oportunidad de actua-
lizar sus conocimientos cientificos y
conocer los nuevos retos profesionales
del colectivo. Las jornadas se celebraran
hasta diciembre en quince localizacio-
nes de la geografia nacional.

La primera Jornada Sefac de este
2021, en la citada ciudad de Valladolid,
ha contado con la asistencia de mas de
cien farmacéuticos. El acto inaugural ha

contado con la presencia de Nieves Mar-
tin Sobrino, directora técnica de Farma-
ciade CastillayLedn, ala que han acom-
pahado Vicente J. Baixauli, presidente
de Sefac, Tomas Codesal, presidente de
Sefac Castillay Ledn, y Alejandro Garcia
Nogueiras, presidente del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Valladolid.

En su discurso inaugural, Nieves Mar-
tin sefalé el papel clave que ya estd ju-

JORNADAS

SEFAC
2021

La sociedad cientifica prevé celebrar 15 sesiones en diferentes ciudades en lo que resta de 2021.

gando la Farmacia para responder a las
nuevas exigencias del Sistema Nacional
de Salud. “El contenido de las Jornadas
refleja ese papel asistencial que necesi-
ta la profesion”, apostillé. Por su parte,
Baixauli puso en valor "el trabajo sanita-
rio, clinico y asistencial" desempefnado
por los farmacéuticos comunitarios du-
rante los meses de pandemia, valorado
con creces por la poblacién, pero no asi

por las Administraciones”, a las que re-
clamé un mayor respaldo.

Mientras, Tomas Codesal recalco este
“compromiso de los farmacéuticos co-
munitarios con la ciencia, la formacion
y la prestacion de servicios asistencia-
les",y llamé a la proactividad y a la suma
de esfuerzos y voluntades “para que la
farmacia comunitaria tenga el reconoci-
miento que se merece". Y el presidente
del COF, Alejandro Garcia Nogueiras,
también aposté en la inauguracion de
la Jornada por la suma de sinergias y al
trabajo conjunto para contribuir a la sa-
lud de la poblacion.

Anélisis DAFO de la farmacia

En el programa de la Jornada se ha in-
cluido, asimismo, una sesioén en la que,
de la mano de expertos en la materia,
se han analizado las debilidades, ame-
nazas, fortalezas y oportunidades de la
farmacia comunitaria en la actualidad
y se han puesto sobre la mesa diversas
propuestas para reforzar su valor clinico
y asistencial.



27 de septiembre al 3 de octubre de 2021 EL GLOBAL - Farmacia - 17

Num. 40 | 2021

Evolucion del crecimiento de la demanda
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Aumenta la demanda de farmacia en Valladolid

EVOLUCION DE NUEVOS COMPRADORES INTERESADOS EN VALLADOLID

Ultimos 12 meses

@ En el ultimo ano, 38
nuevos demandantes
se interesaron por la
farmacia de laregion

En total, 1.295 inversores estan
interesados en comprar farma-
cia en Valladolid. Y, en el dltimo
ano, 38 nuevos demandantes
mostraron su interés.

Por provincia de residen-
cia destacan los inversores de
Madrid, con un total de 244. Le
sigue la propia provincia, con
227.

Al observar la distribucion
por sexo, las mujeres fueron las
mas interesadas en comprar
farmacia, con el 61 por ciento
de las demandas frente al 39
por ciento de los hombres. Por
edad, destacan los inversores
de entre 40 y 50 afos, con el 39
por ciento de las demandas.

En cuanto a los tramos de
facturacion, las oficinas que
oscilan entre los 150.000 y
700.000 euros aglutinan un 66
por ciento de la demanda. Por
ultimo, la mayoria de los inte-
resados, un 62 por ciento, no
eran titulares de una oficina de
farmacia.

Inversores en funcion
de su titularidad

38%
Con farmacia

Sin farmacia

40 39 38 Podemos observar, que a partir de finales

del 2018, el interés por las farmacias
29/ 24 de Valladolid tuvo un fuerte descenso

que se mantuvo hasta el 2020. En este

20 ultimo afio, vuelve a crecer en un 58%, el
n° de inversores interesados en comprar
farmacia en Valladolid.
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1.295 cCompradores interesados en adquirir una oficina de farmacia en Valladolid
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Tramos de facturaciéon mas demandados

0-150.000 €
150.000 - 300.000 €
300.000 - 500.000 €

Principales
26% provincias de los

500.000 - 700.000 € compradores 829
700.000 - 1.000.000 € B 244a227
1.000.000 - 1.500.000 € 159
1.500.000 - 2.000.000 € B 82a53 De los interesados en

comprar en Valladolid,

>2.000.000 € residen fuera
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"Destinamos un 29% de la inversion a +D;
muy por encima de lamedia europea”

PAU RICOS, director general de UCB Iberia

| NIEVES SEBASTIAN
I Madrid

Con el foco en la inmunologia y neuro-
logia, UCB ha retomado el ritmo tras los
meses mas duros de pandemia. Pau
Ricos, director general de UCB Iberia,
hace unaradiografia de la situacién dela
compaiiia y dibuja el horizonte de futuro
hacia el que se dirige la organizacion.

Pregunta. ;Como ha impactado la
pandemia en la actividad de UCB Iberia?

Respuesta. En todos los sectores, y en
concreto en el nuestro, la parte operacio-
nal hemos tenido que transformarla por
completo. Todo el proceso de evolucion
que teniamos puesto en marcha se ha
acelerado con la pandemia. En concreto,
estamos inmersos en todo lo que tiene
que ver con la transformacién digital,
tratando de optimizar todos los canales
que teniamos operativos; lo que preten-
demos es instaurar la metodologia que
nos permita acortar los plazos de todas
las iniciativas y campaias que tenemos,
para trabajar de una manera mas rapida
y estructurada. También acabamos de
empezar con la implementacién del mo-
delo hibrido entre presencialidad y tele-
trabajo, tratando de recabar todos los
aprendizajes de este periodo porque hay
cosas que seran Utiles de cara al futuro.
Mas alla de esto, hemos puesto en mar-
cha un plan para garantizar el bienestar
fisicoy mental para los empleados.

P. ¢En qué labores destaca la filial espa-
nola dentro de la empresa a nivel global?

R. En UCB trabajamos de una manera
muy armonizada. Si tuviese que des-
tacar algo, seria el foco en la esfera del
paciente, donde creo que si realizamos
una gran contribucién. Especialmente,
actuando como conectores entre pro-
fesionales sanitarios, pacientes y los
diversos interlocutores de otros &mbitos
como la administracion. Tenemos la pla-
taforma UCB Cares, que ofrece servicios
personalizados a pacientes y profesio-
nales sanitarios en las areas terapéuti-
cas donde operamos. Por ejemplo, ‘Vivir
con epilepsia',es una plataforma que es
referencia para los pacientes y profesio-
nales sanitarios. En artritis y psoriasis
tenemos un ecosistema digital para pa-
cientes conrecursosy guias especificas,
asi como iniciativas tales como podcast
o eventos. Contamos con Ava Connect,
el primer device electrénico para el tra-
tamiento con biolégicos en Reumatolo-
gia, que permite mejorar la experiencia y
adherencia de los pacientes. En Parkin-

8 Uno de nuestros
pilares es garantizar

el acceso a todas las
alternativas terapéuticas
de una forma sostenible”

son tenemos la app Neurogimnasio, con
ejercicios para estos pacientes; este afio
le hemos incorporado la tecnologia de
Alexa, para ayudar a los pacientes.

P. ¢Como avanza las investigacion de
UCB en neurologia e inmunologia?

R. Tenemos un reto apasionante con
las moléculas que tenemos en el pipe-
line. Aqui, tenemos moléculas dirigidas
a hasta 12 indicaciones; ahora mismo,
tenemos seis en Fase 3y con todo avan-
zando como estaba previsto. Tanto en
inmunologia (psoriasis, artritis psoria-
sica, espondilitis, hidradenitis supura-
tiva, lupus...) cdmo potenciando toda el

area de neurologia, sobre todo en epi-
lepsia. Ahora nos estamos adentrando
en las enfermedades raras, en concreto
en miastenia gravis y trombocitopenia
inmune, donde tenemos dos farmacos
en desarrollo que creemos que pueden
cambiar el paradigma de tratamiento.

P. ¢Tiene prevista la compaiiia algin
lanzamiento en los préximos meses?

R. En los préximos meses confiamos
en poder lanzar al mercado Evenity (ro-
mosozumab), junto con Amgen en Es-
pafa, indicado para el tratamiento de la
osteoporosis grave en mujeres posme-
nopausicas que presentan alto riesgo de
fractura. Este tratamiento.esta presente
en varios paises europeos desde 2020
y se encuentra en el proceso de precio
y reembolso en Espafa. Recientemente
hemos recibido la aprobacién de comer-
cializacion de la EMA para Bimzelx (bi-
mekizumab) para psoriasis en adultos
con placa de moderada a grave con unos
resultados en ensayos clinicos muy pro-
metedores.

P. ¢Qué importancia se otorga a las
alianzas estratégicas desde UCB?

R. Si tuviera que decir una palabra, diria
‘fundamental’. El afio pasado adquirimos
Ra Pharmaceuticals, compania centrada
en desarrollar péptidos macrociclicos
que nos permite reforzar el pipeline en
miastenia gravis. También, la adquisi-
cion de Engage Therapeutics, enfocada
en epilepsia y la compra de Handl Tera-
peutics, para reforzar el area de terapias
génicas. En febrero firmamos un acuerdo
con Microsoft para acceder a sus servi-
cios computacionales y de inteligencia
artificial y ganar agilidad en el descubri-
miento de nuevos farmacos. Por ultimo,
destaca el acuerdo con Cevec Pharma-
ceuticals, que tiene una plataforma para
producir vectores de adenovirus, lo que
serd de gran ayuda para la aplicacion
en los desarrollos de terapia génica, con
mas agilidad y rendimiento.

P. ¢Cuales son los objetivos de lacom-
pania a corto, medio y largo plazo?

R. Todos los objetivos que tenemos en
UCB los enmarcamos en una estrategia
de sostenibilidad basada en cuatro pila-
res. El primero, es la parte de innovacion;
en 2020 la compaiiia destind un 29 por
ciento de la inversién a I+D, muy por en-
cima de la media europea, para ofrecer
nuevas terapias en areas con necesida-
des no cubiertas. El segundo pilar es ga-
rantizar el acceso a todas estas nuevas
alternativas terapéuticas de una manera
sostenible.Respecto al tercer gran pilar,
tenemos en el foco la sostenibilidad a
nivel medioambiental. También, el com-
promiso con los pacientes y el bienestar
de todos los empleados que trabajan
en UCB. Al final uno de los grandes ob-
jetivos que tenemos como compafiia
es pasar de todo lo que es la parte de
sintomatologia, que es donde estamos
hoy, no tratando de paliar los sintomas,
sino trabajando para lograr farmacos
que sean capaces de frenar la progre-
sion de estas patologias severas; y por-
que no, a través de las terapias génicas,
pues poder pensar en alcanzar el suefio
de curar algunas de las patologias que
abordamos. En definitiva, si tuviese que
destacar con tres palabras como tene-
mos que operar en estos tres afnos, seria
con resiliencia, agilidad y diversidad. Ahi
también tenemos todo un plan para for-
talecer esta area.

Q

Accede a la entrevista completa en la web

El Global www.elglobal.es



https://elglobal.es/industria/destinamos-un-29-de-la-inversion-a-id-muy-por-encima-de-la-media-europea/

27 de septiembre al 3 de octubre de 2021

EL GLOBAL - 19

INDUSTRIA

La investigacion biomedica como motor de
crecimiento economico y social

Farmaindustria destaca la oportunidad de Espana de convertirse en un gran polo de atraccion de inversion

J EL GLOBAL
I Madrid

"Hoy no cabe concebir un sistema sa-
nitario moderno y de calidad sin una
robusta actividad investigadora”. Con
estas palabras, el presidente de Far-
maindustria, Juan Ldpez-Belmonte,
destaco, durante su intervencion en la
Jornada de Innovacién Claves del nue-
vo sistema sanitario, organizada por
la Fundacion IDIS en colaboracion con
Farmaindustria y Fenin, la importancia
actual de la innovacion biomédica para
mejorar la atencion sanitaria. “Hasta el
73% del incremento de la esperanza de
vida en los paises desarrollados se liga
directamente a los nuevos medicamen-
tos, pero la investigacion clinica -recor-
do- no sélo es necesaria para el desa-
rrollo de nuevos medicamentos, sino
que contribuye a que los profesionales
de los centros sanitarios participen de
la vanguardia cientifica y puedan apli-
carla también a su labor asistencial, lo
que permite incrementar la calidad de la
prestacion sanitaria”.

Ademads, esta investigacion ofrece
nuevas oportunidades para los pacien-
tes, "que pueden beneficiarse de par-
ticipar en ensayos, lo que en casos de
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Juan Lépez-Belmonte

enfermos graves que no han respondido
al arsenal terapéutico vigente puede sig-
nificar la ultima opcion de control o cu-
racion de su enfermedad”, afadio.
Varios expertos coincidieron en la jor-
nada con el presidente de Farmaindus-
tria en que la investigacion biomédica es
un motor potente de desarrollo social y
en la necesidad y oportunidad de impul-
sarla en mayor medida en Espaiia, para

La dotacion economica de las
VIl Becas Gilead ascendera a un

millon de euros

IEL GLOBAL
I Madrid

Cristobal Belda, director general del Ins-
tituto de Salud Carlos Il (ISCIII) y Maria
Rio, vicepresidenta y directora general
de Gilead Espaiia, han firmado un conve-
nio de colaboracion para la convocatoria
de las VIII Becas Gilead a la Investiga-
cion Biomédica. La dotacion econémi-
ca de este afo asciende a un millén de
euros.

En palabras de Maria Rio, “las Becas
Gilead a la Investigacion Biomédica re-
presentan ya un hito en el apoyo y pro-
mocion de la investigacion en nuestro
pais; son un ejemplo mas del compromi-
so de nuestra compaiia con los cientifi-
cos e investigadores espafoles”. A este
respecto ha anunciado que en esta oc-
tava edicidn “se ha aumentado signifi-

cativamente la dotacién econémica con
el fin de seguir apoyando proyectos tan
prometedores y cientificamente relevan-
tes como los que se han distinguido en
las ultimas ediciones”.

Asimismo, Cristébal Belda ha afirma-
do que "“el ISCIII siempre estara apoyan-
do iniciativas de este tipo, en las que la
colaboracion bidireccional es funda-
mental para seguir apoyando la investi-
gacion, con inversiones proporcionales
a la relevancia de los agentes que las
impulsan, como en este caso sucede
con Gilead". "La colaboracién con estas
becas impulsa nuestro compromiso con
la cienciay la sociedad"”, ha ahadido.

Referencia en investigacion

Este afo, las Becas Gilead a la Investi-
gacion Biomédica cumplen su octava
edicion. Estas se han consolidado como

lo que demandaron estrechar la colabo-
racion publico-privada.

Por otro lado, la realizacion de ensa-
yos clinicos, recordé Lopez-Belmonte,
atrae financiacion de las compaiiias
farmacéuticas promotoras a los hospi-
tales participantes, tanto publicos como
privados. “La buena noticia es que en
Espafia partimos con una ventaja en
este terreno, y es que somos una refe-
rencia internacional en ensayos clinicos
de medicamentos". Asi, explicé, la cola-
boracion de afios entre Administracion
sanitaria, hospitales, profesionales, pa-
cientes y compaiiias farmacéuticas ha
hecho que hoy nuestros hospitales par-
ticipen en tres de cada diez ensayos que
se realizan en Europa.

Por tanto, abogd por desarrollar en
Espafia un ecosistema de investigacion,
incluyendo la basicay la preclinica, que
impulse el cuidado de la salud en nues-
tro pais. “Tenemos una gran oportuni-
dad de convertirnos en un gran polo de
atraccion de inversion internacional en
investigacion biomédica. Necesitamos
una estrategia de pais que nos permita
aprovechar esta oportunidad, precisa-
mente en un momento histérico de la
investigacion en medicamentos de la
mano de la medicina de precision”.

.‘ I .1..;. .

uno de los certdmenes de mayor im-
portancia en el sector farmacéutico en
nuestro pais. Por su larga trayectoria y
prestigio, se han consolidado como un
referente por su apoyo a la investigacion
y alos investigadores espafoles.

Con la celebracion de esta edicion,
Gilead habra destinado mas de 6,5 mi-
llones a este programa desde el 2013.
Hasta ahora esto ha permitido desarro-
llar 124 proyectos de 13 comunidades
auténomas. Una colaboracion total-
mente independiente y que cuenta con

Cristobal Belda y Maria Rio durante la firma del convenio.

En paralelo a este impulso de la inves-
tigacion, el presidente de Farmaindus-
tria destaco la necesidad de garantizar
el acceso de los pacientes espafoles a
la innovacién. "En este ambito, Espaina
ha perdido terreno en los ultimos afios”,
advirtié. “Tenemos una desventaja cla-
ra con paises de referencia como Fran-
cia, Italia y Alemania en los tiempos de
acceso y la disponibilidad”. Esto tiene
consecuencias graves, sefiald, puesto
que reduce las oportunidades para los
pacientes, ademas de que, claramen-
te, "debilita el mensaje hacia el exterior
para llamar a la inversién y amenaza la
calidad y la eficiencia del sistema sani-
tario”.

Por eso, la industria farmacéutica
estd comprometida con trabajar junto a
la Administracion para asegurar el me-
jor acceso posible a los medicamentos,
en términos similares al que se produce
en los grandes paises europeos. "Es la
mejor forma de mejorar nuestro siste-
ma sanitario y la salud de los espaiioles
y también de generar valor econémico
para nuestro pais. Invertir en innova-
cion en salud es hacerlo en bienestar,
en prosperidad y en futuro para nuestra
sociedad. Aprovechemos la oportunidad
que tenemos por delante como pais".

Becas @) GILEAD

la Tnive:

Vil Convocatoria
Becas Gilead a laf

la garantia del ISCIIl que vela por un pro-
ceso objetivo y transparente a la hora de
seleccionar los proyectos.

Cabe destacar que en esta edicion,
ademas de los trabajos destinados a
VIH, hepatitis virales (C y Delta) y hema-
to-oncologia, se reconoceran los mejo-
res proyectos de investigacién relacio-
nados con COVID-19 e infeccién fungica
invasora. Para ello, se contarad con la
colaboracion de las principales socieda-
des cientificas de las areas terapéuticas
incluidas en esta convocatoria.
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El inicio de nuevos tratamientos oncologicos
disminuyo un 5% por la pandemia

Un 20% de pacientes con cancer no fueron diagnosticados durante el afio 2020, segun un informe de IQVIA

JICINTIA DIAZ-MIGUEL

E'Madrid

Se estima que desde el inicio de la pan-
demia COVID-19 se han diagnosticado
62.000 pacientes oncoldgicos menos
respecto a los datos de 2019. Donde
los meses mas afectados fueron abril y
mayo con reducciones en el diagnosti-
co de nuevos pacientes hasta del 42 por
ciento. Ademas, el inicio de nuevos tra-
tamientos oncolégicos disminuyé un 5
por ciento por la pandemia. Asi lo sefiala
un informe presentado este martes por
IQVIA, que alerta sobre el impacto de la
pandemia en los pacientes con cancer.

Y es que desde que el COVID-19
irrumpié en los sistemas sanitarios se
registraron grandes cambios en el volu-
men y en el tipo de pacientes que asis-
tieron a los centros, centrandose en los
afectados por el virus. Ademas, segun
ha explicado Isabel Ricote, manager de
oncologia en IQVIA, en el encuentro or-
ganizado "El cancer no espera”, los pa-
cientes experimentaron cierto rechazo a
acudir a los hospitales y a recibir incluso
tratamientos por el miedo al contagio.

Precisamente por ese motivo hubo un
impacto grande en los nuevos diagnds-
ticos. Segun los datos de la consultora
para la industria farmacéutica, casi un
20 por ciento de pacientes de cancer no
fueron diagnosticados durante el afo
2020 en Espafia. "Se diagnosticaron me-
nos pacientes debido a la congelacién
del screening en muchos de los tumores
y también a esa disminucién en el volu-
men de los pacientes que asistian a las
consultas.”

Las intervenciones quirdrgicas pro-
gramadas en oncologia fueron otras de
las grandes afectadas. Llegaron a dis-
minuir un 47 por ciento en abril del 2020,
coincidiendo con el punto de mayor car-
ga asistencial COVID-19 en los hospita-
les. Segun ha indicado Ricote, se estima
que desde el comienzo de la pandemia

\'“3./

se han dejado de programar 31.000 ci-
rugias en pacientes oncoldgicos. Siendo
los tumores de colon, préstata, pulmény
mama los mas afectados.

En relaciéon con el tratamiento, mu-
chos pacientes sufrieron retrasos im-
portantes a la hora de recibirlo. “Todo
esto conlleva un gran impacto en la
supervivencia del paciente y el manejo
clinico de estos pacientes que muchas
veces van a llegar al sistema sanitario
con un estadio de tumor mas avanzado.”

Retos e impactos

Tras la presentacion de este estudio,
se celebré una mesa redonda en la que
participaron expertos en el abordaje del
cancer. Mariluz Amador, Directora mé-
dica de la AECC, Josep Maria Borras,
Director del Plan Director de Oncologia
de Catalufa y Coordinador de la Estra-
tegia Nacional del Cancer en el Sistema
Nacional de Salud, Emilio Monte, Jefe de
seccion de farmacia hospitalaria en el

hospital La Fe de Valencia y Ruth Vera,
Jefa de Servicio de Oncologia Médica del
Complejo Hospitalario de Navarro.

En primer lugar, se puso el foco en los
principales impactos y retos en oncolo-
gia a raiz de la pandemia. En este sen-
tido, Ruth Vera destacé que mantener la
actividad desde los servicios de oncolo-
gia de los pacientes que estaban en tra-
tamiento en condiciones de seguridad,
fue uno de los grandes desafios.

Ademas, ha subrayado que los pa-
cientes han acudido a las consultas en
peores condiciones fisicas debido a la
disminucion de la movilidad en los con-
finamientos en casa.

Por su parte, Josep Maria Borras, ha
afiadido que la COVID-19 ha sido de lo
mas disruptivo que se havivido en el sis-
tema sanitario, "los hospitales se volca-
ron en el virus".

Ademas, ha destacado que una de las
cosas que ha mostrado el sistema sani-
tario es que es capaz de reorganizarse

La Fundacion Instituto Roche aborda la influencia de
la informacion genética sobre resiliencia

JJ EL GLOBAL

I Madrid

Segun la Fundacion del Instituto Roche
la vulnerabilidad al estrés est3, en par-
te, determinada genéticamente. Para
analizarlo, organizaba una conferencia
en la que ha participado Mario Alonso
Puig, médico, cirujano, conferenciante
y escritor. Este ha hablado de cémo las
caracteristicas de los individuos no solo
dependen de la informacion genética al-
macenada en nuestro genoma, sino que

son el resultado de la combinacion de
los genes y muchos otros factores exter-
nos. Actualmente se sabe que "el amor,
la empatia, el reconocimiento, el hecho
de sentirse querido y valorado, activan
mecanismos epigenéticos que favo-
recen el funcionamiento cerebral y del
sistema inmune”, ha afiadido. A lo largo
de su vida, un individuo esta expuesto a
multitud de factores no genéticos (ex-
posoma), como los contaminantes am-
bientales, agentes infecciosos o el en-
torno socioeconémico, que condicionan

el estado de salud o enfermedad por su
capacidad para activar o desactivar ge-
nes que actlan como interruptores para
desarrollar ciertas enfermedades.
Gracias a los mecanismos epigené-
ticos, el ser humano es capaz ademas
de modificar la expresion de los genes
al entorno concreto en el que vive cada
persona; funcionando como una especie
de registro del entorno o ambiente al que
estuvieron expuestos. Asimismo, como
ha destacado Alonso Puig, la resiliencia
tiene mucho que ver con la capacidad de

de una forma muy rapida para responder
al desafio.

Desde el punto de vista del servicio de
farmacia, Emilio Monte, ha sefialado que
la prioridad ha sido garantizar en todo
momento la disponibilidad de los trata-
mientos y tratar de mantener la accesi-
bilidad.

Por otro lado, ha destacado la ini-
ciativa que pusieron en marcha con un
programa de envio de medicamentos
a domicilio. "Muchos de los pacientes
nos decian cuando les llamabamos por
teléfono que de no haber sido por esta
iniciativa no hubieran tenido su medica-
cion porque no se atrevian a ir al hospi-
tal.”

Mariluz Amador, quiso aportar tam-
bién el punto de vista desde la parte del
paciente, Asi, explico que los esfuerzos
desde la AECC se centraron en manejar
muy bien la informacion y en atender a
los pacientes.”

Soluciones

Borras ha explicado en la mesa de de-
bate, que el foco esencial es recuperar
toda la actividad que pueda ser posible
en atencién primaria. Lo que implica que
todos los pacientes se sientan seguros
de acudir a los centros de atencion pri-
maria.

La directora médica de la AECC, ha
hecho hincapié en la importancia de
consultar con el médico ante cualquier
sintomatologia. “Muchos indicadores
confirman que muchos pacientes no
acuden a consulta por miedo a la CO-
VID-19, incluso unavez pasado el colap-
so del sistema”.

Emilio Monte ha seialado que las ofi-
cinas de farmacia son establecimientos
sanitarios muy numerosos y con gran
distribucion geogréfica. Bajo su punto
de vista "estan claramente desaprove-
chadas, e incorporarlas al sistema sa-
nitario seria altamente beneficioso para
toda la poblacién”.

resistir a situaciones de estrés. En esos
momentos de tensidn, hay varias molé-
culas, entre las que destaca el cortisol,
“de una importancia extraordinaria en
la expresion de ciertos genes, a través
de mecanismos epigenéticos. Y es que
la epigenética es la gran oportunidad
para trabajar con los aproximadamente
20.000 genes que forman el genoma hu-
mano y lograr modularlos.

El vicepresidente de la Fundacién Ins-
tituto Roche, Federico Plaza, ha subra-
yado que, desde la Fundacion, "se quiere
seguir apostando por la medicina del fu-
turo”. Ademas, ha incidido en que cada
vez "se dispone de mas informacion que
nos ensefa que el entorno en el que vi-
vimos o nuestro estilo de vida juegan un
papel muy importante en nuestra salud".
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¢Qué prioridades existen hoy en diaen la
investigacion contra el cancer? La res-
puesta es claray unanime: mas recursos
y mas financiacion. “Investigar en can-
cer no es una opcion, es una obligacion”,
dice Alvaro Rodriguez-Lescure, presi-
dente de SEOM.

Para este oncélogo la investigacion
en medicina deberia contemplarse
como una parte mas de la cartera de
servicios del SNS, “porque en muchos
casos los resultados de los tratamien-
tos estandar que tenemos son malos o
regulares”. Por lo tanto, considera que
existe una obligacién y una necesidad
de mejorar esos estandares, mejorar los
tratamientos y mejorar los resultados.
“La investigacion deberia contemplar-
se como una parte mas de la atencién
que reciben los pacientes en el SNS. En
muchos casos la mejor opcidén de tra-
tamiento es un ensayo clinico para un
paciente: donde evaluar unainnovacién
terapéutica y poder ubicarla. Es la uni-
ca manera de mejorar lo que tenemos
hasta ahora", explica el presidente de
SEOM.

Para todo ello son necesarios mas
medios y recursos. "Es muy importante
disponer de financiacién generosa, no
minima. Cada vez que se sacan unos
presupuestos generales da mucha pena
ver la limitacion de lo que se invierte en
investigacion biomédica", afiade el on-
célogo. Algo que sitla a nuestro pais en
una situacion complicada en términos
de ensayos clinicos (EE.CC.)", acota el
presidente de SEOM.

ecurso

La pandemia no ha ayudado a esta
situacion. El limbo diagnéstico que ya
advirtio la sociedad cientifica se ha tra-
ducido en un 20 por ciento de pacientes
sin diagnosticar de cancer, lo que viene
a anticipar la necesidad de priorizar en
este campo. Como explica el presidente
de la Fundacion ECO, Rafael Lopez, ad-
vierte: La COVID-19 no puede bloquear
todas estas lineas de investigacion.

Espana, un escenario idoneo

En este escenario, precisamente, Espafia
es uno de los paises mas potentes del
mundo. “La calidad de la investigacion
clinica que se hace en Espana de los
grupos cooperativos es altisima. Mu-
chisimos oncélogos espaioles lideran
estudios y proyectos fundamentales a
nivel internacional”.

En lamisma linea, Rafael Lopez insiste
en el esfuerzo financiero en investiga-
cion basica. Coinciden asi con la vice-
presidenta de ASEICA, Marisol Soengas,
en la necesidad de mejorar la coordina-
cion entre la investigacion clinica y ba-
sica. "Muchas veces especialistas cli-
nicos no tienen tiempo ni recursos. Los
investigadores basicos en ocasiones no
tenemos acceso a las muestras de pa-
cientes. Asi, es necesario integrar mejor
esa actividad basica y clinica”, asegura
lainvestigadora.

Lopez explica que ademas es necesa-
rio potenciar mas la investigacion clini-
ca. "Aunque Espafia es uno de los paises
donde esta investigacion esta bastante
desarrollada, porque las compaiiias han
visto que se hacen bien los ensayos cli-
nicos (EE.CC.) no ocurre asi con lainves-
tigacion académica, que apenas esta
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desarrollada. Es un problema espaiiol”,
apunta.

Los grupos cooperativos

“La investigacion basica en nuestro pais
que tiene excelentes grupos y escuelas
en nuestro pais esta muy limitada por la
falta de financiacion. No se contemplan
en los presupuestos partidas reales. Hay
pequefos intentos y pequefos nucleos,
pero no de forma generalizada. La inves-
tigacion basica siempre generara bene-
ficio antes o después en el medio o largo
plazo. Deberian habilitarse partidas pre-
supuestarias, pero bien definidas”, afa-
de Rodriguez-Lescure.

El presidente de la Sociedad Espafiola
de Hematologia y Hemoterapia (SEHH),
Ramén Garcia Sanz, cree que "habria
que destinar muchos mas fondos alain-
vestigacion sanitaria, en tanto en cuan-
to esto repercutird en una reduccion de
costes en otros ambitos". Ademas, “no
conozco ningun pais avanzado en el que
no haya una colaboracién pacifica entre
lainvestigacion publicay la privada”.

En paralelo a este esfuerzo investiga-
dor que se esta haciendo, Soengas hace
también hincapié en la colaboracién in-
ternacional, un aspecto que en su opi-
nion habria que mejorar. "A veces no es
sencillo a la hora de compartir muestras
e informacion entre paises. Es una ma-
nera de mantener y desarrollar nuestra
competitividad".

Para el presidente de SEOM deberia
existir un Plan que establezca priorida-
des de investigaciéon. Eso si "debe llevar
asociada la financiacién". La realidad, a
su juicio es rotunda: “"Nuestro pais esta
muy lejos de lo que seria deseable y es-
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tamos muy en la cola en cuanto a paises
que priorizan la investigacion en cancer.
Tanto la basica del laboratorio como la
clinica y traslacional que hacemos los
clinicos".

Avanzar en el conocimiento

Lépez, por su parte, lo tiene claro. "Nece-
sitamos entender el cancer, no conocer
mas del cancer”. Algo que coincide con
la Misién Cancer de Europa. El onco-
logo remarca que existen aspectos de
esta enfermedad que aun se descono-
cen. "Empezamos a entender el proceso
metastasico pero el 90 por ciento de las
muertes del cancer se producen a con-
secuencia de este proceso. Desde luego
que no lo entendemos bien".

La investigacion centrada en la pre-
vencion del cancer es otro de los pilares
fundamentales y un aspecto en el que
coinciden todos los expertos. De manera
complementaria, el diagndstico.

La investigacion en cancer hemato-
I6gico, por ejemplo, tiene un panorama
"brillante, pero debemos seguir trabajan-
do para mejorarla todavia mas", afirma
Garcia Sanz. Entre otros retos, los hema-
télogos “estamos trabajando para que
los farmacos sean cada vez mas eficaces
y menos téxicos, con el objetivo de que
nuestros pacientes puedan vivir mas y
mejor". Obviamente, todo tiene que partir
de un diagndstico correcto y temprano,
por lo que “pedimos a la Administracion
sanitaria que se apliquen las nuevas me-
todologias diagndsticas (secuenciacion
de nueva generacion, diagnéstico gené-
tico y diagnéstico de precision) en todos
los canceres y en todos los pacientes”,
demanda el hematélogo.



