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“El sector del autocuidado esta respondiendo a

do

demandas que plantea esta pandemia’

JAUME PEY, director general de anefp

NIEVES SEBASTIAN
Madrid

Durante la crisis de la Covid-19 el sec-
tor del autocuidado de la salud ha ju-
gado un papel fundamental. Jaume Pey,
director general de anefp, explicacomo
ha actuado en esta etapa.

Pregunta. ;Qué ha supuesto esta
crisis para el sector del autocuidado?

Respuesta. Ha sido uno de los
sectores esenciales para afrontar esta
emergencia sanitaria por Covid-19.
Como tal, esta respondiendo a las
demandas que esta pandemia plantea
en materia de medicamentos y
productos de autocuidado esenciales
para la recuperacién de la salud de
todos los afectados por este virus. La
crisis de Covid-19 esté poniendo de
manifiesto la capacidad de adaptacion
de las compafiias de autocuidado alos
tiemposy las necesidades del sistema
sanitario y la sociedad en estos
momentos. También, el compromiso,
responsabilidad y profesionalidad con
las que afrontan su trabajo, siempre
esencial y en primera linea, y mas si
cabe en estas circunstancias.

P.Y endireccién contraria, ¢, qué ha
aportado el autocuidado a esta crisis?

R. El sector de autocuidado, desde
su compromiso con la salud de las
personasy el sistema sanitario, desde
el primer momento ha mantenido el
dialogo y la colaboracion constante
con las autoridades sanitarias, tanto a
nivel nacional como internacional. Esto
permite que la continuidad en la fabri-
cacion y el suministro de medicamen-
tos y productos de autocuidado se
desarrolle hasta ahora sin incidencias
en el abastecimientoy que lleguen con
total normalidad a los ciudadanos. Las
companias asociadas aanefp estanen
todo momento informadas de los
requerimientos, necesidades vy
comunicaciones por parte de las
autoridades sanitarias en relacién con
nuestros ambitos de actuacién, para
seguir contribuyendo a erradicar esta
pandemia y conseguir una vuelta a la
normalidad con todas las garantias de
salud. La puesta en marcha de accio-
nes solidarias ha sido otra de las
contribuciones de las compaiias de
autocuidado para paliar esta emergen-
cia sanitaria, tanto en la protecciéon de
los profesionales sanitarios como de
los ciudadanos, principalmente.

P. ¢Cree que esta situaciéon va a
transformar el sector?

R. Esta crisis esta suponiendo para
el sector de autocuidado la constata-
cion de que las compafias estan
preparadas para afrontar retos de la
magnitud del que estamos viviendo.
De su capacidad para dar respuesta a

€ € El papel de la farmacia
y el farmacéutico en esta
crisis esta siendo
esencial”

€ € Seremos més
conscientes aun de la
responsabilidad en el
cuidado de nuestra salud”

las necesidades existentes en el
ambito de actuacion de la asociacion,
tanto en el suministro y fabricacion de
los medicamentos y productos de
autocuidado, como en la proteccion
de los profesionales de las compafiias
y en la puesta en marcha de acciones
solidarias que contribuyen a paliar las
consecuencias de esta pandemia.
Considero que mas que una transfor-
macion, lo que esta crisis nos ensefa,

no solo al sector de autocuidado, sino
a todos los agentes del sector sanita-
rio, es la importancia del dialogo, la
colaboraciény el estar preparado para
situaciones que pueden llegar sin
avisar o con poco margen dereaccion.
Si estamos preparados, como la
industria, tanto de autocuidado como
de otros sectores farmacéuticos, lo ha
estado y estd, sera una garantia para
afrontar posibles nuevas crisis sanita-
rias con las mejores garantias.

P. ¢ Qué papel juega el farmacéutico
durante esta crisis?

R. El papel del farmacéutico y de la
farmacia en esta crisis sanitaria esta
siendo esencial, no solo en términos
de autocuidado, sino en el concepto
mas amplio de la salud. Para anefp los
farmacéuticos estan siendo indispen-
sables en la gestion de esta pandemia,
por ello me gustaria manifestarles el
apoyo, el reconocimiento y la gratitud
de anefp por su exposicién en primera
lineay por su trabajo para cuidarnos.

P. ¢ Como han trabajado las empre-
sas del sector y como ha influido la

irrupcion dela crisis del Coronavirus?

R. El caréacter esencial de algunos
medicamentos y productos de
autocuidado para combatir la pande-
mia por Covid-19 mantiene a las fabri-
cas de las compaifias a pleno rendi-
miento pararesponder alas demandas
de estos medicamentos, siempre en
colaboracién con las autoridades
sanitarias. Ademas, continta la
produccién de medicamentos de
autocuidado destinados al tratamiento
de otras patologias no vinculadas a
Covid-19, que siguen siendo necesa-
rios para tratar las sintomatologias
leves. Almismo tiempo, las compafias
de autocuidado han garantizado no
solo la produccién de estos medica-
mentos, sino también la proteccién de
todos sus profesionales, que estan
desarrollando su trabajo con las
maximas garantias de seguridad.

P. ¢ De qué manera afectara esta cri-
sis ala percepcion de la salud?

R. Sinduda, con una mayor concien-
ciacién del valor que la salud tiene en
nuestro dia a dia. Valorando mas si
cabe la importancia de protegernos a
través de habitos saludables, preven-
cion y tratamiento de las dolencias.
Seremos mas conscientes aun de la
responsabilidad que cada uno de
nosotros tenemos con el cuidado de
nuestra salud y de lo que reporta a
nuestra calidad de vida. El autocui-
dado, que ha sido un gran aliado en la
etapa de confinamiento, en habitos de
higiene, prevenciéon, etc. seguira
siendo clave en el proceso de deses-
caladay en la vuelta a la normalidad
que deseamos que llegue pronto. El
sector de autocuidado, desde su
compromiso con lasalud delos ciuda-
danos, seguira acompafandolos en
esa vuelta a la normalidad, garanti-
zando la fabricacién y suministro,
ofreciendo informacién de calidad a
través de sus canales digitales y, en
definitiva, poniendo sus recursos para
superar esta pandemia, que estoy
convencido que dejaremos atras.

P. ¢ Cuadles son las necesidades mas
urgentes para el sector del autocui-
dado en este momento?

R. Hablaria de una necesidad
general de toda la sociedad, de todas
las instituciones, de todos los secto-
res, que es la de conseguir superar
esta pandemia. La vuelta a la normali-
dad sera compleja para todos, porque
depende de muchos factores alos que
hasta ahora no nos habiamos tenido
que enfrentar. Estamos en un escena-
rio nuevo, pero con laconfianzade que
unidos podemos ganaralaCovid-19y
que el sector de autocuidado estara
siempre en primera linea para ofrecer
a la sociedad todo lo necesario para
prevenir, protegery cuidar de su salud.
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Oleada de solidaridad contra la Covid-19:
las donaciones marcan la tonica

Las compafias del sector colaboran aportando equipos de proteccion, productos de autocuidado o apoyando la investigacion

MONICA GAIL
Madrid

La crisis sanitaria provocada por la Co-
vid-19 ha puesto contra las cuerdas a
nuestro sistema sanitario. En los mo-
mentos de mayor tension, los profesio-
nales sanitarios se han dejado la piel.
Pero no han estado solos. Su labor ha
estado acompafada por unaoleadade
solidaridad. Han sido muchas las com-
pafias farmacéuticas que han querido
sumarse a los esfuerzos globales y han
aportado su granito de arenarealizando
generosas donaciones.

Desde la Asociacion del Autocuidado
de la Salud (anefp) valoran el compro-
miso de las compafiias de autocuidado
con la salud de las personas y su con-
tribucién para paliar esta crisis sanita-
ria, a través de la puesta en marcha de
distintas acciones solidarias, que tanto
estan ayudando a la proteccién de los
profesionales sanitarios. Ademas, laaso-
ciacionrecalcala colaboracién conins-
tituciones y ONGs, asi como la coope-
racion en investigacion que estan man-
teniendo muchas compaiiias para lu-
char contra esta pandemia.

Los mas vulnerables

Elvirus esta sobrepasando, sobre todo,
a hospitales y centros de mayores. Por
eso, los Laboratorios Pierre Fabre se
han comprometido con las residencias
de ancianos, uno de los colectivos mas
vulnerables en esta crisis sanitaria. En-
tre las donaciones, se encuentran miles
de productos de autocuidado, pero des-
taca la fabricacion expresa para la ur-
gencia sanitaria de 19.000 geles hidroal-
cohdlicos.

De la misma manera ha contribuido
Faes Farma con la fabricacién excep-
cional de mas de 100.000 litros de gel
hidroalcohdlico. Asimismo, la compa-
fia ha gestionado la entrega de 100.000

Desde GSK muestran su apoyo al colectivo de los
farmacéuticos con iniciativas que buscan facilitar su

trabajo

género, entre otros. De esta manera, ha
realizado una donacién de mas de
86.000 unidades de productos de hi-
giene, que se suma a las casi 137.000
unidades de productos de consumo que
hicieron llegar a las personas sin hogar,
hospitales y hoteles medicalizados.

Y, coincidiendo con los mayores mo-
mentos de tensién generada por el au-
mento de contagios en nuestro pais, La-
boratorios Farmacéuticos Rovigestiond
la compra extraordinaria de un millén de
mascarillas quirdrgicas y coordiné la en-
trega de 1.000 trajes de proteccién es-
pecial. Todo ello lo doné al Ministerio de
Sanidad y se destiné tanto a los profe-

Anefp valora las acciones solidarias de las compafias
de autocuidado, que contribuyen a mitigar los efectos

de la crisis sanitaria

guantes y 50.000 mascarillas FFP2 a
hospitales y residencias.

Stada no ha querido quedarse atras.
Esta compafiia hadonado 50.000 mas-
carillas y productos de higiene con lain-
tencién de dar “proteccion a los profe-
sionales sanitarios de hospitales, far-
macias y personal de la ONG Médicos
Sin Fronteras”.

Ademas, Johnson & Johnson ha
puesto el foco en los mas necesitados:
las residencias geriatricas, las residen-
cias de personas con discapacidad, los
centros de infancia o las casas de aco-
gida a mujeres victimas de violencia de

sionales sanitarios, que trabajan sin des-
canso, como a los pacientes.

Apoyo a farmacéuticos
Otro colectivo al que las compaiiias no
han querido dejar desamparado es el
de los farmacéutico. GSK Espafia ha
distribuido en cerca de 4.500 farma-
cias de todo el territorio nacional mas
27.000 pantallas de proteccién facia-
les destinadas a estos profesionales
farmacéuticos y auxiliares.

“Debemos apoyarles en todo aque-
llo que esté anuestro alcance. Venimos
llevando a cabo multiples iniciativas in-

ternas para facilitarles el trabajo y per-
mitir a nuestros compaferos en farma-
cias que su Unica preocupacion sea aten-
der a los pacientes, que les necesitan
mas que nunca”, asegura Sergio Agraz,
director del canal Farmacia en Consu-
mer Healthcare.

La investigacion, fundamental

Tanto Cantabria Labs como Esteve
colaboran para potenciar la investiga-
cién, un pilar muy importante para
conocer mas datos del virus y encon-
trar un tratamiento eficaz contra él.
Cantabria Labs presta apoyo técnicoy
financiero al proyecto de investigacién
Covid-19 de la Universidad de Alcala.
Su objetivo es saber con precisién qué
medicamentos y qué tratamientos
requeriran los pacientes en cada fase
de la enfermedad.

Por su parte, Esteve participa en la
plataforma europea de supercomputa-
cion EXSCALATE4COV (EAC). Tiene dos
finalidades: la identificacién/reposicio-
namiento de medicamentos con activi-
dad frente al virus y el desarrollo de una
herramienta eficaz para contrarrestar fu-
turas epidemias.

Aportaciones monetarias

Cinfa ha decidido colaborar con Cruz
Roja y Céritas. En total ha donado 1,4
millones de euros para ayudar a
combatir la crisis. Un millén de euros
iran a parar en proyectos de salud
dirigidos a colectivos vulnerables,
mientras los 400.000 euros restantes,

Test rapidos para
ganar tiempo

El Grupo Menarini se ha
centrado en la donacion de test
rapidos. En total, ha puesto a
disposicion del Ministerio de
Sanidad 17.000 test de
diagndstico rapido. Estos test
permiten conocer si existe
contagioensolo 106 15
minutos, al contrario que los test
PCR, para lo que habria que
esperar horas hasta conocer el
diagnostico. Ademas, estos
ultimos tienen un alto grado de
complejidad y se necesita
personal entrenado y preparado
parallevarlos a cabo. Asi,
gracias a estos test rapidos, se
podra mejorar el cribado en la
poblaciény limitar los ensayos
de PCR s6lo a aquellos
pacientes que, con
sintomatologia, den resultado
negativo mediante estos test de
diagndstico.

se destinaran a material de proteccién
para los sanitarios.

Bayer, ademas de repartir 30.000 uni-
dades de productos de Bepanthol para
cuidar la piel de los sanitarios y volun-
tarios de Cruz Roja ante posibles irrita-
ciones por el uso de mascarillas y guan-
tes, también ha aportado 800.000 eu-
ros al SNS. El dinero servira para adqui-
rir equipamiento médico y camas arti-
culadas.

Y el Grupo Recordati se centré en la
comunidad mas castigada por la Covid-
19: Madrid. Ante su peticiéon urgente de
ayuda, dond 500.000 euros a la region.
Ademas, a nivel global ha inyectado
cinco millones de euros, priorizando la
zona de Lombardia (ltalia).

La nutricion también importa

En tiempos de cuarentena, cuando se
puede caer en el “picoteo entre
comidas” y se realiza menos ejercicio,
una buena alimentacion es importante.
Por eso, Arkopharma Laboratorios ha
creado un canal gratuito de nutricionis-
tas a distancia para atender a las
personas que necesiten asesora-
miento nutricial durante la etapa de
confinamiento, que “dificulta seguir
unadieta sana”.

Ante este problema, laayuday apoyo
de un experto en nutriciéon es fundamen-
tal. El canal incluye sugerencias de me-
nus equilibrados, pautas de alimenta-
cion para todos los dias e ideas para la
lista de la compra. ¢ El objetivo? Que la
poblacién siga cuidando su salud.
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El farmaceutico, “pilar basico” en el abordaje del asma
y para educar al paciente en el control de la patologia

La conmemoracion del Dia Mundial de la enfermedad pone en relieve el valor del asesoramiento en el uso correcto de inhaladores

EL GLOBAL
Madrid

El 5 de mayo se celebré el Dia Mundial
del Asma, que este afio tuvo como lema
“Basta ya de muertes por asma”. En el
caso de Espafa se estima que entorno
al 5 por ciento de los adultos sufrenasma
—por debajo de la media europea—,
mientras que entre la poblacién infantil
alcanza el 10 por ciento, siendo la en-
fermedad crénica mas comun en nifios.

Sin embargo, entre el 60 y el 70 por
ciento de los pacientes asmaticos no
tiene un adecuado control de la enfer-
medad. En Espafia, cerca del 2 por ciento
de los ingresos hospitalarios se deben
acrisis asmaticas y un 80 por ciento de
ellos serian evitables con el tratamiento
adecuado.

Sibien es una enfermedad sin curade
la que no se conocen por completo sus
causas fundamentales, existen herra-
mientas diagnésticas, terapéuticas y
preventivas eficaces que permiten re-
ducir tanto el niUmero de exacerbacio-
nes de asma como de muertes relacio-
nadas. Es en este punto, siempre desde
un seguimiento multidisciplinar de laen-
fermedad, es donde adquiere relevan-
cia el farmacéutico como un pilar basico
en el adecuado asesoramiento y en la
asistencia sanitaria a los pacientes a lo
largo del proceso terapéutico.

En concreto, segun recuerda el Con-
sejo General de Farmacéuticos (CGCOF),
el farmacéutico comunitario, ademas

Elasma afectaa un 5 por ciento de adultos en Espafay a cerca de un 10 por ciento de nifios.

Los expertos recuerdan laimportancia de formar al
paciente para que, en |la situacion actual, sepa |
diferenciar los sintomas del asma de los de Covid-19

de la dispensacion de los medicamen-
tos para los pacientes, puede promo-
ver através de los servicios profesiona-
les medidas de educacion sanitaria.
Por ejemplo, sobre el uso correcto de
los farmacos antiasmaticos (técnicade
uso de inhaladores) o de prevencion de
problemas relacionados con los mis-

mos, asi como de seguimiento de efec-
tos clinicos y adversos, aportando so-
luciones personalizadas para cada pa-
ciente. Mas aun, si tenemos en cuenta
que la mayoria de pacientes con asma
son tratados con medicamentos por via
inhalatoria, mas eficaces y seguros.
Afin de visibilizar la relevancia clinica

y social de esta enfermedad y concien-
ciar sobre la importancia de la educa-
cion sanitaria y la adherencia al trata-
miento en pacientes con asma paraevi-
tar y controlar las complicaciones, el
Consejo General ha divulgado un in-
forme técnico (Punto Farmacolégico).

El Punto Farmacoldgico consiste en
unarevisién en profundidad sobre el es-
tado actual de la epidemiologiay la far-
macoterapia; destacando elimportante
papel que el profesional farmacéutico
puede desarrollar en la asistencia sani-
taria a los pacientes con asma.

Asmay Covid-19

Como posible colectivo de riesgo, las
personas con asma estan especialmente
preocupadas por la actual pandemiadel
coronavirus. “Las consultas han aumen-
tado en numero y tipo, ya que la mayor
preocupacioén ahoraes el contagioy lla-
man buscando informacion sobre como
prevenirlo”, explica Eva Maroto, coor-
dinadoraclinicay responsablede |+Dy
formacién de Fundacién Lovexair, que
tiene en marcha junto a Chiesi el pro-
grama Respirar es vida.

También se hacreado la linea de apoyo
al ciudadano #ConCiencia con informa-
cion basica sobre infecciones respira-
torias y Covid-19. “La coincidencia de
sintomas entre el asmay Covid-19 (tos
y sensacion de ahogo, principalmente)
les crea muchas inseguridades porque
siaparecen los sintomas no saben aqué
pueden deberse”, apunta Maroto.

Anefp ofrece recomendaciones
practicas para prevenir el
contagio de la Covid-19

EL GLOBAL
Madrid

La llegada del nuevo coronavirus se ha
convertido en un problemade salud pu-
blica. Este se transmite a través del con-
tacto con las secreciones respiratorias
generadas por la tos o estornudos. En
cuanto a su transmision por el aire, auna
distancia de uno o dos metros, es muy
poco probable.

La Covid-19, enfermedad desenca-
denada por este coronavirus, afecta a
todos los grupos poblacionales, aun-
que es mas peligrosa en personas de
edad avanzada o con patologias pre-
vias. Desde la Asociacién del Autocui-
dado de la Salud (anefp), ofrecen una

serie de recomendaciones para evitar
el contagio de este virus.

En primer lugar, resaltan laimportan-
ciadel lavado de manos, especialmente,
después de estornudar, toser o sonarse
la nariz. Si no se dispone de aguayy ja-
bdén, se debe usar desinfectante de ma-
nos. También esimportante evitar tocar
boca, nariz u ojos, puesto que este con-
tacto favorece la transmisién del virus.
Altoser o estornudar, es recomendable
cubrirse laboca con el codo flexionado
0 un panuelo desechable, el cual debe
tirarse a la basura inmediatamente.

Asimismo, hay que evitar el contacto
con personas que tengan la enferme-
dad, y en caso de sospechar que se pa-
decelaCovid-19 hay que aislarse y con-
tactar con las autoridades sanitarias para

anefp ofrecen una serie de recomendaciones para evitar el contagio del coronavirus.

saber coémo proceder. Por ultimo, a la
hora de ir a la compra, hay que mante-
ner distancias de uno o dos metros y
evitar las aglomeraciones.

Consejos saludables
Asimismo, desde anefp animan a seguir
un estilo de vida saludable en el dia a

dia. Para ello, se insta a seguir habitos
como mantener las rutinas de ejercicio
fisico, mantener la piel bien hidratada
en el caso de las mujeres embarazadas,
mantener el botiquin fuera del alcance
de los nifos o recordar que los produc-
tos de higiene personal también tienen
una fecha de uso recomendada.



