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LA PRIMAVERA, 
LA PIEL ALTERA 

Las alergias propias de la estación 
también tienen impacto dermatológico 

a diferentes niveles
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La llegada de la primavera desencadena la aparición o 
empeoramiento de problemas cutáneos
J. L López Estebaranz, presidente del CILAD, destaca la alergia al sol, la dermatosis preexistente y la erupción polimorfa lumínica.

LUCÍA DE MINGO RODRÍGUEZ
Madrid

El aumento de la exposición a las 
radiaciones solares o la presencia 
de los pólenes, característicos de la 
primavera, impacta notablemente 
sobre las pieles más sensibles. Fruto 
de ello, las patologías dermatológi-
cas crónicas tienden a agravarse e, 
incluso, hay pacientes que acuden a 
la consulta de los especialistas de la 
piel para informar de la aparición de 
lesiones cutáneas.

José Luis López Estebaranz, der-
matólogo y presidente del Colegio 
Ibero-Latinoamericano de Dermatolo-
gía (CILAD), indica a EG que “las pa-
tologías cutáneas empeoran notable-
mente en la estación primaveral, sobre 
todo con la radicación solar”. De he-
cho, hace referencia a enfermedades 
concretas como el lupus eritematoso 
o la porfiria, que “se agravan fruto de 
la exposición a la radiación ultravioleta 
intensa en primavera y verano”. Moti-
vo de ello, recalca que estos pacientes 
deben tener especial cuidado.

Problemas más detectados
Según relata el especialista, los pro-
blemas que más detectan los derma-
tólogos en esta época son la alergia 
al sol, el agravamiento de dermatosis 
preexistentes, que se activan con la 
exposición solar, o la erupción poli-
morfa lumínica. “Esta última es una 
erupción que se manifiesta en la zona 
de exposición a la luz, provocada por 
los rayos UVA y UVB. Además, es 
más frecuente en mujeres jóvenes, en 
personas que residan en países nór-
dicos o que tengan pieles más claras, 
porque la melanina nos protege de 
esta reacción alérgica”, asegura.

Poniendo el foco en la dermatitis 
atópica, señala que es una de las en-
fermedades autoinmunes más comu-
nes y que también puede agravarse en 
esta época. “Estos pacientes tienen 
también con más frecuencia fiebre del 
heno, asma, rinitis… que pueden afec-
tar y agravar su patología de base“, 
alerta.

Además de en la piel, también es 
común que se observen procesos 
alérgicos en las uñas. Al respecto, 
Estebaranz destaca la aparición de 
eccemas o alergias provocados por 
distintos cosméticos como el esmalte 
de uñas o los pegamentos acrilatos, 
que se usan en las uñas de porcelana.

Motivo de ello, insiste en que des-
de las consultas es indispensable que 
los profesionales incidan en concien-
ciar a los pacientes de los peligros 
de la radiación ultravioleta. “Hay que 
incidir en la importancia de la protec-
ción, ya sea haciendo uso de prendas 
que cubran la piel, de gafas de sol o 

de protectores solares en cremas o 
soluciones que sean de alto espec-
tro”, subraya.

Dermatitis y abordaje multidisciplinar
A día de hoy, hay una sensación ge-
neralizada de que hay más personas 
alérgicas, consecuencia directa de 
que los pacientes también acudan 
más a los especialistas, cuestión que 
también ha afectado en el diagnósti-
co de patologías como la dermatitis 
de contacto. Según Estebaranz, hay 
distintos compuestos que la desen-
cadenan, como las isotiazolinonas. 
“Son conservantes presentes en dis-
tintos productos químicos que pro-
ducen reacciones en un porcentaje 
pequeño de personas que son más 
sensibles y sufren una reacción alér-
gica de contacto”. También hay per-
fumes o metales como el níquel que 
pueden desencadenarla.

En el caso de patologías como la 
dermatitis atópica, íntimamente rela-
cionada con la alergia, la importancia 
del abordaje multidisciplinar, entre 
dermatología y alergología, adquiere 
especial relevancia. “Este paciente 
tiene una ‘marcha atópica’ a través 
de la cual, además de las lesiones 
cutáneas, desarrolla asma o alergias 
alimentarias“, informa Estebaranz. 
Motivo de ello, incide en que “la cola-
boración con los alergólogos es fun-
damental”.

Incidiendo en los pacientes deri-
vados desde la consulta de derma-
tología a alergología y viceversa, el 
especialista indica que la cantidad 
es variable. Desde alergología relata 
que les derivan pacientes con asma, 
fiebre del heno o dermatitis atópica. 
Además, informa de que también re-

cuanto al conocimiento de las mis-
mas, “muy relevante”, garantiza. Esto 
“ha permitido el desarrollo de nuevas 
terapias biológicas que van dirigidas 
a corregir esa alteración molecular o 
inmunológica y reestablecer el balan-
ce inmunológico en estos pacientes”, 
incide.

En los últimos años, paralelamente, 
según Estebaranz, la demanda de 
asistencia dermatológica ha ido au-
mentando por factores como la di-
versidad en el número de enferme-
dades dermatológicas existente o 
el aumento de la esperanza de vida, 
ya que hay patologías que aumentan 
con la edad, como el cáncer de piel. 
Entre las nuevas líneas de investiga-
ción en las que se está trabajando en 
la actualidad, el dermatólogo desta-
ca tratamientos para cáncer de piel, 
melanoma, carcinoma basocelular y 
espinocelular, hidradenitis, dermati-
tis atópica, psoriasis, lupus, derma-
tomiositis y enfermedades del tejido 
conectivo.

Con respecto a los retos actuales 
a los que se enfrenta la especialidad, 
Estebaranz lamenta que “todavía hay 
muchas enfermedades crónicas para 
las que no tenemos cura“. Otro de los 
aspectos relevantes, y a su vez preo-
cupantes, es el aumento exponencial 
de la incidencia del cáncer de piel, 
además del incremento de casos en 
jóvenes. En esta línea, señala que para 
combatir estas cifras “la prevención 
es fundamental”. También menciona 
que, en melanoma, “se ha producido 
un desarrollo avanzado de terapias 
dirigidas al checkpoint inmunológico 
que nos permiten obtener superviven-
cias que antes no teníamos en pacien-
tes con la enfermedad avanzada”.

curren a los especialistas de la piel a 
la hora de realizar pruebas epicutá-
neas, método diagnóstico utilizado 
básicamente para el estudio de los 
eczemas alérgicos de contacto. Asi-
mismo, hay patologías que abordar 
en común, como es el caso de las ur-
ticarias.

Enfermedades sin cura y cáncer de piel
Haciendo referencia a la evolución 
del abordaje de las patologías cutá-
neas en los últimos años, sostiene que 
ésta ha sido muy amplia, de hecho, la 
califica como “espectacular”. Dentro 
de la dermatología hay más de 3.000 
enfermedades, en el campo de las 
patologías inmunomediadas, como 
la dermatitis atópica, la psoriasis o la 
urticaria, ha habido un desarrollo, en 

José Luis López Estebaranz
Dermatólogo y presidente del CILAD.

“En melanoma, se ha 
producido un desarrollo 
avanzado de terapias 
dirigidas al checkpoint 
inmunológico”
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Tendencias futuras en complementos alimenticios: desde 
el ecodiseño hasta la personalización del producto
En la cuarta edición de la jornada Food&Health, organizada por anefp, se ha analizado la situación actual y la evolución del sector

ANDREA RIVERO GARCÍA
Madrid

La última edición de la conferencia 
Food&Health, organizada por la Aso-
ciación para el Autocuidado de la Sa-
lud (anefp), abordó el estado actual y 
las proyecciones futuras del mercado 
de complementos alimenticios. En el 
evento los participantes destacaron 
cuatro elementos clave que se espera 
impulsen este sector: la creciente de-
manda de productos respaldados por 
evidencia científica, el enfoque en el 
ecodiseño para reducir el impacto am-
biental, la integración de herramientas 
digitales como la Inteligencia Artificial 
(IA) para mejorar la eficiencia y la per-
sonalización de los productos para sa-
tisfacer las necesidades individuales 
de los consumidores.

En un contexto caracterizado por 
la complejidad regulatoria y la om-
nicanalidad, tanto para acceder a 
complementos alimenticios como 
para obtener información sobre los 
mismos, la evidencia científica es un 
factor crucial para destacar frente 
a la competencia. Ignacio Chueca, 
director senior de Consumer Health 
Business Unit & Customer Engage-
ment en la consultora IQVIA, sostu-
vo que es fundamental desarrollar 
enfoques más flexibles para generar 
esta evidencia, adaptándola a las ne-
cesidades del consumidor sin estar 
limitados por la rigidez inherente a los 
ensayos clínicos tradicionales.

En este mismo sentido, Javier Mo-
rán, catedrático de Innovación Ali-
mentaria de la Universidad Católica 
San Antonio (UCAM), abogó por la 
creación de pruebas rápidas, ase-
quibles y de fácil ejecución que em-
poderen al consumidor para verificar 
los beneficios reales que los comple-
mentos alimenticios le aportan. “Es 
una tendencia que ya está ganando 
terreno en algunos países y que, tar-
de o temprano, se expandirá también 
hacia Europa”, agregó Morán.

Sostenibilidad y nuevas herramientas
Otro aspecto crucial para satisfacer 
las demandas del consumidor es la 
sostenibilidad. “El desafío del sector 
radica en introducir en el mercado 
complementos alimenticios que sean 

de ser una aliada en el desarrollo de 
nuevos productos. De hecho, existen 
plataformas basadas en esta tecno-
logía que permiten evaluar posibles 
toxicidades de los ingredientes  o re-
visar su respaldo científico.

Por otro lado, el director general de 
anefp, Jaume Pey, resaltó el elevado 
nivel de cumplimiento regulatorio de 
la industria española de los comple-
mentos alimenticios. “Somos un sec-
tor que ofrece productos seguros y 
que se comunica de manera respon-
sable”, aseguró Pey. “El desafío con-
siste en continuar introduciendo en el 
mercado complementos alimenticios 
que satisfagan las necesidades del 
consumidor”, añadió.

Regulación
En esta edición también participó Ire-
ne Gadea, jefa del Área de Gestión 
de Riesgos Nutricionales de AESAN, 
quien destacó la complejidad del 
marco regulatorio que rige estos pro-
ductos, cuya supervisión está a cargo 
de las comunidades autónomas. “El 
desafío de AESAN radica en fomentar 
la coordinación entre las comunida-
des autónomas, la industria y los con-
sumidores”, señaló Gadea.

La jornada concluyó con un taller 
práctico sobre etiquetado y publici-
dad, dirigido por Raquel Solís, direc-
tora del Departamento Market&Re-
gulatory de anefp, y Alicia Triguero, 
responsable del Comité de Comple-
mentos Alimenticios de anefp.

Entre el 4 y el 6 de junio Bruselas 
acogerá la celebración del 60 aniver-
sario de la AESGP, asociación euro-
pea del autocuidado. Durante estas 
tres jornadas, representantes de las 
patronales del sector de los diferen-
tes países europeos se reunirán para 
abordar temas de la actualidad en 
este ámbito. Estos van desde la nor-
mativa que atraviesa el autocuida-
do, la sostenibilidad durante todo el 
proceso de producción de estos pro-
ductos o cómo combatir la desinfor-
mación y las ‘fake news’ que pueden 
surgir en diferentes entornos online.

El encuentro contará con persona-
lidades de gran relevancia del ámbito 
sanitario y farmacéutico. Por ejemplo, 
en la sesión ‘La transformación de los 

Con este encuentro, la AESGP 
pretende poner en valor los apren-
dizajes adquiridos en estas seis 
décadas que lleva trabajando en el 
autocuidado y analizar las perspec-
tivas de futuro. El programa arranca 
el 4 de junio con una gala para cele-
brar los hitos alcanzados en los últi-
mos 60 años, que se celebrará en el 
emblemático edificio de la bolsa de 
Bruselas, reconvertido ahora para 
otros usos.

En definitiva, el programa aúna una 
serie de eventos informativos y divul-
gativos, con espacio para el networ-
king, en el que todos los agentes in-
volucrados podrán discutir sobre las 
tendencias y los temas de actualidad 
del sector. La cita contará con repre-
sentación española, con miembros 
de la Asociación para el Autocuidado 
de la Salud (anefp).

respetuosos con el medio ambiente 
y que al mismo tiempo promuevan 
la salud del consumidor”, subrayó 
Javier Sánchez-Somoza, director de 
Corporate Affairs en Harmon. Ade-
más, Sánchez-Somoza enfatizó que 
los esfuerzos por mejorar la sosteni-
bilidad deben ser genuinos y transpa-
rentes y evitar el “green washing”.

El uso de herramientas digitales 
emerge como otra tendencia den-
tro de esta industria. Jesús Ovejero, 
director y socio de la agencia Mani-
fiesto, señaló que los consumido-
res están cada vez más saturados 
de información digital en un entorno 
donde la línea entre lo real y lo virtual 
se vuelve difuso. Resulta desafiante 
para las empresas mantener su rele-
vancia ante el consumidor y la IA pue-

sistemas regulatorios’, Emer Cooke, 
directora ejecutiva de la Agencia Eu-
ropea del Medicamento (EMA), parti-
cipará como ponente, junto a Rainer 
Becker, director de Productos Médi-
cos e Innovación, de la DG Santé de 

la Comisión Europea y representan-
tes de asociaciones de química, sani-
dad y medicamentos. Por otra parte, 
la sesión ‘No hay asistencia sanitaria 
sin autocuidado’ contará con Chris 
James, Senior Health Economist de 
la Organización para la Cooperación 
y el Desarrollo Económico (OCDE) e 
Ilaria Passarani, secretaria general 
del Grupo Farmacéutico de la Unión 
Europea (PGEU, por sus siglas en in-
glés).

También se celebrarán mesas re-
dondas que abordan el futuro mar-
co normativo de los suplementos 
alimenticios; la colaboración de la 
industria para avanzar en envases 
sostenibles; la confianza y respon-
sabilidad de la publicidad online en 
productos de autocuidado o la apli-
cación de la inteligencia artificial (IA) 
en el sector, entre otras.

NIEVES SEBASTIÁN MONGARES
Madrid

El programa del 60 aniversario de la AESGP abordará los cambios 
normativos, la sostenibilidad o los avances en inteligencia artificial

I. Chueca, J. Sánchez-Somoza, I. Gadea, R. Solís, A. Triguero, J. Pey, J. Ovejero y J. Morán.


